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新しい財団法人として
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1 mon

2 tue

3 wed

4 thu

5 fri

6 sat 市民教育研究所開所祝い「異文化を知る」講演会　ウェディング相談会

7 sun ウェディング相談会　� 大阪あきない祭 　

8 mon 体育の日　ウェディング相談会

9 tue

10 wed

11 thu

12 fri 落語で学ぶ話し方講習会

13 sat ウェディング相談会

14 sun ウェディング相談会

15 mon

16 tue KBC ブライダルアカデミー

17 wed

18 thu

19 fri テーブルマナー教室（ベラファーベ）

20 sat バルーン講習会　ウェディング相談会

21 sun ウェディング相談会

22 mon

23 tue

24 wed 四天王寺ワッソシンポジウム（エル・おおさか）

25 thu

26 fri

27 sat ウェディング相談会

28 sun 教育祭　ウェディング相談会

29 mon

30 tue 法円坂ストリートクリーンアップ作戦

31 wed ハロウィン

夏休み期間中に臨時の理事会・評議員会を開催
し、新年度から「一般財団法人」へ移行するため
の諸決定を行った。あとは大阪府の公益認定委員会
の審査を待つこととなる。

来年度 60 周年、還暦を迎える教員会館。少し名
前は変わるが、設立時・昭和28年の理念は変わらない。

「文化国家建設の基礎は一にかかって教育の振興
によるものである。太平洋戦争の勃発と敗戦は、教
育の敗北であり、教員の萎縮にあるといわれ、国家
百年の大計のため今こそ教育の充実に全力を注がね
ばならない」（教員会館建
設趣旨）と建設された教
員会館は、これまで行って
きた教育文化事業を再編
し、公益目的の継続事業
として大阪市民教育研究
所を開設した。自主独立、
自力更生は古いスローガン
のようだが、今こそこの精
神で新しい財団法人として
スタートを切っていきたい。

財団法人大阪市教員会館
専務理事 平沢　保人

　

新
し
い
財
団
法
人
へ
の
移
行
を
審
議
す
る
た
め
、
臨
時
理
事
会
・

評
議
員
会
が
８
月
27
日
に
開
催
さ
れ
、原
案
通
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
25
年
４
月
１
日
に
一
般
財
団
法
人
へ
移
行
す
る
た
め

に
必
要
な
事
項
を
決
定
す
る
も
の
で
す
。
こ
こ
で
は
、
公
益
目
的
の

継
続
事
業
と
し
て
、
50
年
を
超
え
る
伝
統
あ
る
児
童
・
生
徒
作
品
展

等
の
開
催
や
、
開
設
８
年
を
超
え
る
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
充
実
、
法

円
坂
教
育
青
年
文
庫
等
の
実
績
を
踏
ま
え
、
新
し
い
非
営
利
法
人
制

度
に
対
応
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
事
業
を
大
阪
市
民
教
育
研
究
所
と

し
て
再
編
し
、よ
り
拡
充
さ
せ
る
こ
と
を
重
要
な
柱
と
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
市
民
教
育
研
究
所
に
、
教
育
研
究
団
体
支
援
室
、
教
育
相

談
室
な
ど
を
設
置
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
決

定
を
受
け
、
８
月
27
日
に
大
阪
市
民
教
育
研
究
所
第
１
回
運
営
委
員

会
を
開
催
し
、
ま
た
、
９
月
１
日
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
２
階

に
「
大
阪
市
民
教
育
研
究
所
」
事
務
局
を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
市
民
教
育
研
究
所
を
開
設
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
の
も
、

財
団
の
教
育
文
化
事
業
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
大

阪
市
教
委
、
教
育
研
究
会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
協
力
の
賜
物

と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
先
立
ち
、
市
民
教
育
研
究

所
事
業
に
つ
い
て
は
７
月
よ
り
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
教
育
文
化
交
流
講
座
な
ど
の
事
業
が
開
始
さ

れ
る
と
と
も
に
、
10
月
に
は
「
異
文
化
を
知
る
、
自
分
を
知
る
」
と

題
し
た
講
演
会
な
ど
、
各
種
の
教
育
事
業
、
教
育
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

教
員
会
館
は
ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
・
大
阪
市
教
育
会

館
を
中
心
に
活
動
す
る
教
育
青

年
団
体
の
活
動
を
助
成
す
る
た

め
の
制
度
を
設
け
、
平
成
24
年

度
は
５
月
28
日
開
催
の
財
団
評

議
員
会
で
、
総
額
１
千
万
円
を

超
え
る
助
成
金
を
交
付
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
７
月
13
日
に
、
第
２
回
教

育
青
年
団
体
活
動
助
成
金
交
付

式
が
行
わ
れ
、
大
阪
府
高
齢
者

大
学
校
を
は
じ
め
、
今
回
助
成

を
受
け
る
18
団
体
が
参
加
し
ま

し
た
。
式
は
大
阪
市
・
内
本
美

奈
子
こ
青
局
長
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

紹
介
さ
れ
た
の
ち
、
田
中
理
事
長
が

挨
拶
、
各
団
体
に
目
録
を
伝
達
、
大

阪
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
の
佐
竹
義
久
会

長
か
ら
お
礼
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。
教
員
会
館
は
今
後
と
も
、

ア
ネ
ッ
ク
ス
利
用
者
へ
の
教
育
青
年

団
体
利
用
助
成
（
利
用
額
の
20
％
）

と
と
も
に
、
教
育
青
年
団
体
の
活
動

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

  EVENT  Schedule　　Oct/Nov/Dec
ゆとりいっぱい
� 楽しいイベント

ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）
新酒解禁の世界的行事にあわせてのワイン講習会（4,800円）。
人気の事業です。今年のボージョレの味は？

11月15日（木）　　会場/パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます。ゲストに桂春若さん、桂
文福さん。新年は1月25日の予定。

10月12日（金）　　会場/アネックス  パル法円坂

ユースオーケストラクリスマスパーティ
クリスマスのひとときを、ユースオーケストラの音楽とパル法円
坂の料理で（3,000円）。

12月22日（土）　　会場/アネックス  パル法円坂

バルーン講習会
学校行事やイベントでも活躍（3,000円、バルーン代含む）。
ペンシルバルーンを学びます。

10月20日（土）　　会場/アネックス  パル法円坂

パーティープラン
オータム・ウインターパーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはパル法円坂までお問い合せ下さい。

マジック講習会
コミュニケーションづくりで人気のマジック（3,000円）。
講師は御存じミスターマジックリン小林。

11月17日（土）　　会場/アネックス  パル法円坂 2012年10月〜2013年2月　会場/パル法円坂
/アネックス  パル法円坂

October10
1 thu

2 fri

3 sat 文化の日　ウェディング相談会

4 sun 四天王寺ワッソ　ウェディング相談会

5 mon

6 tue

7 wed

8 thu

9 fri

10 sat ウェディング相談会

11 sun ウェディング相談会

12 mon

13 tue

14 wed

15 thu 七五三　ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）

16 fri

17 sat マジック講習会　発達障がいシンポジウム　ウェディング相談会

18 sun ウェディング相談会

19 mon

20 tue

21 wed

22 thu

23 fri 勤労感謝の日　ウェディング相談会

24 sat ウェディング相談会

25 sun 大阪マラソン　ウェディング相談会

26 mon 三役会・監査会　第 3 回理事会

27 tue

28 wed

29 thu

30 fri 美術運営委員会

November11
1 sat 発達障がいシンポジウム　ウェディング相談会

2 sun ウェディング相談会

3 mon

4 tue

5 wed

6 thu

7 fri 習い事講師懇談会

8 sat ウェディング相談会

9 sun ウェディング相談会

10 mon

11 tue

12 wed

13 thu

14 fri

15 sat ウェディング相談会

16 sun ウェディング相談会

17 mon

18 tue KBC ブライダルアカデミー

19 wed

20 thu

21 fri 終業式

22 sat ユースオーケストラクリスマスパーティ　ウェディング相談会

23 sun 天皇誕生日　ウェディング相談会

24 mon 振替休日　ウェディング相談会

25 tue

26 wed

27 thu

28 fri 御用納め

29 sat アネックス休館（〜 1/3）

30 sun 　　　

31 mon

December12

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-38（パル法円坂）
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ピンクのブ
ライダルと
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

▲上　�教育青年団体助成金交付式で謝辞を述べる市Ｐ佐竹会長 （7月 15日）
とユースオーケストラのアンサンブルコンサート（7月 29日）

　�下　�発達障がいの子どもを理解するためのセミナー（7月 28日、8月 4日）
とミャンマー教育文化教室（7～ 9月）

▲助成金交付式後の懇談会で挨拶
する文化財研究所・長山所長

教
育
青
年
団
体
に
1
千
万
円
を
助
成

教育と青年の会館として着実に

ウェディ
ング相談

会は

平日も開
催。

お問い合
わせを。

習いごと
広場

秋の教室
開講

全 20 講
座

市民ギャ
ラリー

展示更新

クリスマ
スディナ

ー

12/17
〜 12/2

4

Yショッ
プ

＆

ワイワイ
ショップ

も

営業中

フォレス
タ

鍼灸で健
康管理を

新法人への移行を決定　市民教育研究所に再編
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FORESTAは予約優先。ランニングサポートセンターの料金及び
FORESTAの施術内容などは、お問い合わせを。

大阪城ランニングサポートセンター  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約・お問合せ

● 大阪城ランニングサポートセンター
営業
時間

営業
時間

平日（月～金）7時～21時（受付20時30分まで）
土・日・祝 7時～18時（受付17時30分まで）
※盆・年末年始は除く

● 健康管理室 FORESTA
火～金 11時～21時(受付20時30分まで)
土 11時～18時(受付17時30分まで）

月 定休日
日・祝 ご利用を希望の方は2日前までにご予約下さい。

※完全予約制

自分でできる介護予防体操

10月12日（金）・11月9日（金）・12月14日（金）
午後4時より午後5時

　今まで運動する機会や環境がなかっ
た方、又は簡単な運動で健康維持して
いきたいと考えている方、みんなで楽し
く運動してみませんか？
　中・高・年を対象とした運動やスト
レッチ、筋肉トレーニングを１時間にわ
たって実施いたします。この機会にぜ
ひ一度参加してみてください。

アネックスパル法円坂３階　和室

フェースタオル
一回  500 円

大阪城周辺ランニング
つぼエクササイズ

2012年 10月19日（金）・11月16日（金）・12月21日（金）

　夜の大阪城を皆で楽しくランニングしません
か？他のランナーとの会話を楽しみながら走ること
で、老化の防止や、日々のストレス解消にも効果的
です。走る前と後には、パレストラ健康管理室専属
鍼灸師によるつぼをとらえたエクササイズを実施い
たします。
　初心者から上級者、老若男女問わず安心して参
加頂けます。たくさんのご参加をスタッフ一同、心
よりお待ちしています。

時　間

受講料

持ち物

午後7時より午後9時

スポーツタオル・その他ランニングに必要な物

一回  1,000 円

＆

日　程

場　所

受講料

持ち物

日　程

（シャワー、ロッカー利用料金含）

健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で
　アネックスパル法円坂５階法円坂元気庵整骨院では、自宅でできるエクササイズの指導、ス
トレッチなどの運動療法と手技をメインに患者様一人一人にあわせて最善の治療を行ってい
ます。健康管理室フォレスタともどもご利用下さい。

11時～19時

休診日：土曜日、日曜日、祝日

場所：アネックスパル法円坂５階

休 診 日

場　　所各種保険、交通事故、労災取り扱いあり

診療時間

☎ 06-6948-0333

☎ 06-6946-5001

外
観
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

通
年
開
催
の
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
は
お
一
人
様
３
０
０
０
円

（
税
込
。
通
常
価
格
６
０
０
０
円
）
の

ワ
ケ
あ
り
価
格
で
開
催
し
て
お
り
ま
す

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
＆
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
も

お
一
人
様
３
５
０
０
円
（
税
込
。
通
常

価
格
７
０
０
０
円
）
と
、
と
っ
て
も
お

ト
ク
な
価
格
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ご
予
約
期
間
は
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ

ナ
ー
が
12
月
17
日
〜
12
月
24
日
迄
。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
は
１
月
５
日
～
１
月
31

サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

　
　
　
　
募
集
の
ご
案
内

災
地
を
支
援
す
る
ハ
ー
ト
ニ
ッ
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
、
ア
ネ
ッ
ク
ス

パ
ル
法
円
坂
１
階
の
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
で
販

売
。
ま
た
、
不
要
に
な
っ
た
毛
糸
の
回

収
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
全
額

被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
是
非
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

教
員
会
館
で
は
引
き
続
き
、
被
災
地

の
教
育
復
興
の
事
業
を
、
息
長
く
続
け

て
い
き
ま
す
。

▲大阪フィルハーモニー会館で開催されたユース
オーケストラ第42回演奏会（9月9日）

▲七夕に行われた食と文化の講習会はアサヒビー
ル吹田工場でのビール講座（7月7日）

▲ブライダルの職場体験。パル法円坂の�
スタッフと記念撮影。

▲第69回教育長杯争奪教職員囲碁大会で熱戦を繰
り広げる参加者（7月28日）

▲日本の着物文化を学ぶ。浴衣着付け教室で変身
し、天神祭へ（7月25日）

「
ほ
っ
」
と
す
る
事
業
、「
ゆ
と
り
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

�

パ
ル
法
円
坂
と
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
一
息

被
災
地
の
ニ
ッ
ト
製
品
で
支
援

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
、感
動
的
に

ク
リ
ス
マ
ス
＆
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

デ
ィ
ナ
ー
が
と
っ
て
も
お
ト
ク

笑
顔
が
大
切

「
習
い
ご
と
広
場
」
も
順
調
に

大
阪
市
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
に
あ
わ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

消
防
訓
練

アサヒビール 大山崎山荘美術館
ASAHI BEER OYAMAZAKI VILLA MUSEUM
アサヒビール 大山崎山荘美術館
ASAHI BEER OYAMAZAKI VILLA MUSEUM

ペア入場券
10名にプレゼント

お葉書にて住所・氏名・所属校園名
をお書きいただき次へお送り下さい。

（申込〆切 10 月 31 日必着）
なお、当選の発表は発送をもって変
えさせていただきます。
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　㈶大阪市教員会館
　アサヒビール大山崎山荘美術館係宛

　

12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
、
学
校
の
演
劇

部
な
ど
へ
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
今
年
は
次
の
５
校
の
当
選
が

決
ま
り
ま
し
た
。�（
提
供　

ス
ポ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）

住
之
江
特
別
支
援
学
校
（
高
等
部
）・

西
高
等
学
校
・
旭
東
中
学
校

淡
路
中
学
校
・
南
大
江
小
学
校

サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

個
人
会
員　

年
度
会
費
１
口　

￥
３
，
０
０
０

演
奏
会
の
招
待
状
を
１
口
に
付
各
１
枚

法
人
会
員　

年
度
会
費
１
口　

￥
６
，
０
０
０

演
奏
会
の
招
待
状
を
１
口
に
付
各
２
枚

T
E
L （
０
６
）
６
３
４
５
ー
１
０
４
６

　
（
日
本
テ
レ
マ
ン
協
会
内　

担
当
：
今
井
）

東
日
本
大
震
災
な
ど
、
私
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
の
大
き
な
変
化
に
加

え
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
の
経
済
危
機
な
ど

世
相
は
か
つ
て
な
く
厳
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、“
ほ
っ
”
と

す
る
空
間
と
し
て
の
パ
ル
法
円
坂
、
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
（
大
阪
市
教
育

会
館
）
の
果
た
す
役
割
は
よ
り
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

文
化
事
業
で
は
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法

円
坂
３
階
で
常
設
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

や
無
料
法
律
相
談
な
ど
。
厚
生
事
業
も

「
食
と
文
化
の
講
習
会
」
な
ど
多
く
の

事
業
が
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に

と
っ
て
、
決

し
て
忘
れ
る

事
の
出
来
な

い
、
東
日
本

大
震
災
の
発

生
か
ら
１
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
復

興
へ
の
道
の
り
は
ま
だ
ま
だ
長
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

教
員
会
館
で
は
被
災
地
か
ら
の
「
あ

り
が
と
う
！
」
展
と
題
し
、
ア
ネ
ッ
ク

ま
た
、
法
円
坂
の
地
か
ら
情
報
発
信
と

「
習
い
ご
と
広
場
」
が
年
４
回
開
講
。

多
彩
な
講
師
陣
が
魅
力
の
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

各
種
事
業
へ
の
ご
参
加
は
、
４
面
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
記
載
の
日
程
を
参
考

に
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
都

度
配
布
さ
れ
ま
す
回
覧
用
「
会
館
だ
よ

り
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
友
人
、
ご

家
族
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
教
職
員
以
外
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
案
内
文
書

を
お
見
逃
し
な
く
。

ス
パ
ル
法
円
坂
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、

被
災
地
・
岩
手
県
か
ら
届
い
た
「
あ
り

が
と
う
」
の
絵
日
記
や
手
紙
、
寄
せ
書

き
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
、
大
勢
の
参

観
者
を
得
ま
し
た
が
、
そ
の
作
品
の
一

部
を
教
員
会
館
事
務
局
前
（
ア
ネ
ッ
ク

ス
パ
ル
法
円
坂
最
上
階
）
に
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
の
方
は
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
被
災
地
の
女
性
が
編
ん
だ

ニ
ッ
ト
製
品
を
販
売
す
る
こ
と
で
被

大
阪
市
の
後
援
を
得
、
平
成
22
年
度

秋
期
よ
り
「
習
い
ご
と
広
場
」
と
し
て

さ
ら
に
充
実
し
た
内
容
で
年
４
回
（
春

期
・
夏
期
・
秋
期
・
冬
期
）
開
講
中
。

こ
こ
で
は
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
運
動
系
の
講
座
か
ら
、
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
等
で
感
性
を
磨
け
る

講
座
ま
で
幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
、
教
員
会
館
主
催
の

「
習
い
ご
と
広
場
」
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

夏
季
閑
散
期
を
利
用
し
、
パ
ル
法

円
坂
西
面
の
外
観
を
一
部
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
少

し
レ
ト
ロ
感
が
増
し
、
少
し
オ
シ
ャ

レ
に
な
っ
た
パ
ル
法
円
坂
。
よ
り
一

初
め
は
耳
が
き
こ
え
な
い
の
で
話
が

伝
わ
る
か
心
配
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、

皆
さ
ん
が
ゆ
っ
く
り
や
さ
し
く
笑
顔
で

話
し
か
け
て
く
れ
た
の
で
緊
張
は
な
く

な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
フ
ラ

ワ
ー
シ
ャ
ワ
ー
で
し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ

で
結
婚
式
を
挙
げ
る
カ
ッ
プ
ル
に
フ
ラ

ワ
ー
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
た
後
の
お
２
人

が
笑
顔
に
な
り
、
私
も
笑
顔
に
な
っ
た

時
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
職
場

体
験
で
耳
が
き
こ
え
な
く
て
も
楽
し
く

働
け
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
、「
笑
顔
が
大
切
」
と
い
う

こ
と
も
分
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
い
か

し
て
11
月
の
文
化
祭
に
笑
顔
で
お
客
様

と
接
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ル
法
円
坂
で
８
月
に
「
職
場
体
験

実
習
」
を
行
な
っ
た
生
徒
か
ら
お
礼
状

が
届
き
ま
し
た
。

市
立
聴
覚
特
別
支
援
学
校

�

中
学
部
２
年　

N
・
N

大
阪
８

８
０
人
訓

練
に
あ
わ

せ
、
９
月

５
日
、
ア

ネ
ッ
ク
ス

パ
ル
法
円

坂
で
は
消

防
訓
練
が

行
わ
れ
ま

し
た
。
訓

練
は
午
前
11
時
の
「
緊
急
地
震
速
報
」

の
メ
ー
ル
や
非
常
ベ
ル
に
あ
わ
せ
行
動

を
開
始
。
１
階
駐
車
場
に
集
合
し
、
消

火
器
の
使
い
方
な
ど
の
講
習
を
受
け
ま

し
た
。
訓
練
に
は
車
い
す
の
障
が
い
者

や
、
高
齢
者
も
多
数
参
加
し
、
非
常
の

際
の
対
応
に
つ
い
て
心
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

大
阪
市
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は

１
９
７
１
年
に
当
時
の
中
馬
大
阪
市
長

の
肝
煎
り
で
『
大
阪
の
子
供
達
に
よ
る

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
』
と
し
て
、
音
楽
教
育

と
そ
の
活
動
を
通
じ
た
青
少
年
の
健
全

な
育
成
を
目
指
し
発
足
し
、
今
日
ま
で

定
期
演
奏
会
は
じ
め
、
大
阪
市
内
で
開

催
さ
れ
る
青
少
年
関
連
行
事
へ
の
参
加

な
ど
、様
々
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

活
動
継
続
に
向
け
た
ご
支
援
を
お
願
い

す
る
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
を
募
っ
て
い

ま
す
。

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス

�

プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル

法
円
坂
「
大
阪
城
ラ
ン

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」で
は
、ラ
ン
ナ
ー

の
ニ
ー
ズ
を
受
け
て
、

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
と

ロ
ッ
カ
ー
を
完
備
、
ラ

ン
ナ
ー
の
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
様
々
な
会
員
形

態
を
設
け
て
い
ま
す
。

近
年
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
ブ
ー
ム
で
大
阪
城

周
辺
を
走
る
ラ
ン
ナ
ー

は
増
加
。
ラ
ン
ニ
ン
グ

初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
幅
広
く
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

ランナーのニーズを受けて
� 初心者から上級者まで

100 100 100 100 100 100 100 100 50 50 50 50 75 75 75 75 100 100 100 100 25 25 25 253～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

100 100 100 100 100 100 100 100 50 50 50 75 75 75 75 100 100 100 100 25 25 25 253～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

100 100 100 100 100 100 100 50 50 50 50 75 75 75 75 100 100 100 100 25 25 25 100 100 100 100 100 100 100 100 50 50 50 50 75 75 75 75 100 100 100 100 25 25 25 253～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

100 100 100 100 100 100 100 1003～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

3～10
3 5

7 10

大
阪
市
民
や
教
職
員
の
皆
様
に
幅
広
く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
パ
ル
法
円

坂
で
は
、「
ほ
っ
」
と
す
る
居
心
地
の
良
い
空
間
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

用
途
や
ご
人
数
に
応
じ
て
お
使
い
い
た
だ
け
る
各
種
宴
会
場
を
は
じ
め
、
２
０
１
２

年
新
春
に
改
装
し
、華
麗
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
チ
ャ
ペ
ル
「
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ク
ロ
ス
」

で
は
結
婚
式
を
は
じ
め
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
、
ま
す
ま
す

用
途
が
拡
が
り
ま
し
た
。

そ
の
パ
ル
法
円
坂
で
は
現
在
、「
若
手
シ
ェ
フ
の
競
演
」と
題
し
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
・

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ス

は
原
則
金
・
土
曜
日
に
開
催
す
る
予
約
制
イ
ベ
ン
ト
で
、
季
節
毎
に
メ
ニ
ュ
ー
も
変

わ
り
ご
利
用
い
た
だ
い
た
皆
様
か
ら
好
評
の
お
声
を
多
数
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
ま

だ
ご
利
用
い
た
だ
い
た
こ
と
の
な
い
皆
様
は
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

日
迄
。
い
ず
れ
も
ご
予
約
制
と
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
事
前
に
お
知
ら
せ

下
さ
い
。
ま
た
、
今
年
は
目
玉
企
画

と
致
し
ま
し
て
、「
空
ク
ジ
な
し
、
特

等
に
な
ん
と
Ｃ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
当
た

る
」
抽
選
会
に
ご
参
加
の
皆
様
全
員
を

ご
招
待
。
と
っ
て
も
お
ト
ク
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
内
容
で
よ
り
一
層
皆
様
の
ご

期
待
に
お
応
え
申
し
上
げ
ま
す
。

層
皆
様
の
「
ほ
っ
」
と
す
る
空
間
と
し

て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み　

パ
ル
法
円
坂　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
６—

６
９
４
３—

１
１
２
２

詳しくはホームページ
� （http://www.1122pal.ne.jp/）で


