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次の時代を担う人たちに
　今の時期、昨年までは、法円坂界隈を歩いてい
ると公団住宅のあちこちに、紫陽花の花がたくさ
ん咲いていました。そして、種類も豊富。今年、
パルの西隣も難波の宮に続く更地になり、すっか
り様子が異なっています。うっとうしい時期こそ、
ゆったりと自然にも関心を持ちながらすごしたい
と思っています。
　先日、新採用者の歓迎会を開催しました。食事、
お喋り、マジックショーと楽しいひとときでした。
次の時代を担う人たちの元気に、少し安心。
今年は私どもの生業
（なりわい）である教員
会館の経営にとって今
まで以上に重要な年に
なると思っています。ま
た、大阪市がどこに進む
のか、大阪庶民にとって
も気の抜けない年となる
でしょう。エコの夏に楽
しい企画満載で来館をお
待ちしています。

財団法人大阪市教員会館
副理事長 川島　一郎

 

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
大
き
な
変
化
に
加
え
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
を
は
じ
め
世
界
的
な
不
況
な
ど
世
相
は
か
つ
て
な
く
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、〝
ほ
っ
〞
と
す
る
空
間
と
し

て
の
パ
ル
法
円
坂
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
（
大
阪
市
教
育

会
館
）
の
果
た
す
役
割
は
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
教
員
会
館
な
ど
教
職
員
の
福
利
厚
生
団
体
が
主
催
し

行
わ
れ
た
大
阪
市
教
職
員
の
新
採
用
者
歓
迎
会
は
、
６
月
８
日
、

パ
ル
法
円
坂
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
田
中
理
事
長
（
元
小
学
校

校
長
会
会
長
）
か
ら
の
「
先
輩
教
職
員
か
ら
」
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
続
き
、
大
阪
市
教
委
・
林
田
教
務
部
長
か
ら
「〝
え
え
と
こ
〞

の
ば
そ 

大
阪
の
教
育
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
の
た
め

に
」
と
簡
単
な
手
品
の
種
明
か
し
な
ど
の
研
修
も
交
え
、
楽
し

く
交
流
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

新
採
用
者
歓
迎
会
を
は
じ
め
、
新
年
度
事
業
は
順
調
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
教
員
会
館
主
催
の
文
化
・
厚
生
事
業
へ
の
ご

参
加
は
、「
会
館
だ
よ
り
」
４
面
記
載
の
日
程
を
参
考
に
、
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
都
度
配
布
さ
れ
ま
す
回
覧
用
「
会
館

だ
よ
り
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
友
人
、
ご
家
族
と
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
教
職
員
以
外
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
案
内
文
書
を
お
見
逃
し
な
く
。

　

旧
大
阪
市
中
央
青
年
セ
ン
タ
ー
時
代
か

ら
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
を
拠
点
に

活
動
を
続
け
て
い
る
大
阪
市
ユ
ー
ス
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
が
次
の
と
お
り
サ
ポ
ー
ト
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
て
い
る
。
文
化
振
興
の
た

め
に
も
青
少
年
の
音
楽
活
動
の
支
援
を
。

◇　
　

◇　
　

◇

　

大
阪
市
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は

１
９
７
１
年
に
当
時
の
中
馬
薫
大
阪
市
長

の
肝
煎
り
で
『
大
阪
の
子
供
達
に
よ
る
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
』
と
し
て
、
音
楽
教
育
と
そ
の

活
動
を
通
じ
た
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を

目
指
し
発
足
を
い
た
し
ま
し
た
。
大
阪
市

か
ら
の
活
動
助
成
と
団
員
か
ら
の
会
費
収

入
等
に
よ
り
、
今
日
ま
で
定
期
演
奏
会
を

は
じ
め
、
大
阪
市
内
で
開
催
さ
れ
る
青
少

年
関
連
行
事
へ
の
参
加
は
じ
め
様
々
の
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
今
般
の
大
阪
市
予
算

の
全
面
見
直
し
方
針
に
よ
り
、
組
織
へ
の

助
成
金
に
つ
い
て
は
打
ち
切
り
と
の
方
向

付
け
と
な
り
ま
し
た
。
営
利
目
的
で
は
な

い
当
楽
団
へ
の
助
成
金
の
打
ち
切
り
は
、

即
活
動
停
止
と
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況

で
あ
り
、
そ
れ
も
視
野
に
入
れ
て
検
討
を

い
た
し
ま
し
た
が
、『
活
動
す
る
子
供
達
の

指
導
と
育
成
を
最
優
先
と
し
て
、
突
然
の

活
動
休
止
は
回
避
し
た
い
』
と
の
判
断
に

至
り
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
練
習
場
の
確

保
と
次
年
度
の
活
動
維
持
に
向
け
た
ご
支

▲

立
ち
見
席
も
で
る
盛
況
の
演
奏
会

（
５
月
20
日 

グ
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
）

▲ 

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
作
り
の
た
め
に
楽
し
い
研

修
も
（
６
月
８
日
新
採
用
者
歓
迎

会
）

援
を
お
願
い
す
る
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
を

募
ら
せ
て
頂
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー

個
人
会
員　

年
度
会
費
１
口　

￥
３
，
０
０
０

演
奏
会
の
招
待
状
を
１
口
に
付
各
１
枚

法
人
会
員　

年
度
会
費
１
口　

￥
６
，
０
０
０

演
奏
会
の
招
待
状
を
１
口
に
付
各
２
枚

●
４
月
〜
５
月　

グ
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

●
７
月
〜
８
月　

室
内
楽
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

●
９
月
〜
10
月　

定
期
演
奏
会

●
翌
年
２
月
〜
３
月　

室
内
楽
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
６
）
６
３
４
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１
０
４
６

 

（
日
本
テ
レ
マ
ン
協
会
内　

担
当
：
今
井
）

平
成
24
年
度

　役
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・
評
議
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簿
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事
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潮
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大
阪
市
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
で
支
援
を

教育と青年の会館として



（ 2）

私
た
ち
に
と
っ
て
、
決
し
て
忘

れ
る
事
の
出
来
な
い
、
東
日
本
大

震
災
の
発
生
か
ら
１
年
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
復
興
へ
の
道
の
り
は
ま

だ
ま
だ
長
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

教
員
会
館
で
は
被
災
地
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
！
」
展
と
題
し
、
２

月
か
ら
６
月
に
か
け
て
ア
ネ
ッ
ク

ス
パ
ル
法
円
坂
３
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
、
被
災
地
・
岩
手
県
か
ら

届
い
た
「
あ
り
が
と
う
」
の
絵
日

記
や
手
紙
、
寄
せ
書
き
な
ど
の
作

品
を
展
示
し
、
大
勢
の
参
観
者
を

得
ま
し
た
。
作
品
の
一
部
は
教
員

会
館
事
務
局
前
（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
最
上
階
）
に
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
の
方
は

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

教
員
会
館
で
は
引
き
続
き
、
被

災
地
の
教
育
復
興
の
事
業
を
、
息

長
く
続
け
て
い
き
ま
す
。

息
長
く
東
日
本
大
震
災
教
育
復
興
支
援
を

財
団
法
人
大
阪
市
教
員
会
館
は
昭
和

28
年
の
創
設
か
ら
半
世
紀
以
上
の
歴
史

を
持
ち
、
来
年
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま

す
が
、
３
月
評
議
員
会
で
定
款
に
あ
た

る
「
寄
付
行
為
」
を
改
正
し
「
大
阪
市

民
及
び
、
大
阪
市
教
職
員
並
び
に
、
教

育
関
係
者
」
と
と
も
に
「
教
育
、
文
化

及
び
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
並
び
に
生

涯
学
習
の
発
展
、
共
生
社
会
の
実
現
」

を
目
指
す
事
業
を
進
め
る
こ
と
な
ど
規

定
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
よ
り

一
層
、
パ
ル
法
円
坂
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
（
大
阪
市
教
育
会
館
）
を
活

用
し
、〝
ほ
っ
〞
と
す
る
事
業
を
拡
充

す
る
た
め
に
、
財
団
法
人
大
阪
市
教
員

会
館
の
存
在
意
義
は
大
き
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ゆ
と
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し

た
、
教
員
会
館
の
事
業
へ
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

教
員
会
館
の
文
化
・
厚
生
事
業
も
順

調
に
進
め
ら
れ
、
ま
た
、
法
円
坂
の
地

か
ら
情
報
発
信
と
「
習
い
ご
と
広
場
」

が
年
４
回
の
合
同
企
画
と
、
随
時
開
催

の
個
別
企
画
で
開
講
。
英
会
話
・
ヨ
ー

ガ
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
・
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
・
・
・

な
ど
多
彩
な
講
師
陣
が
魅
力
の
講
習
会

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▲「100％トマトのはなし」野菜で健康に、
ベジタブル講習会（４月20日）

▲「なにわのみや寄席・話し方講習会」に
ゲスト出演、桂きん枝師匠（６月15日）

▲シュワッとすっきり夏のワインを楽しみ
ました。ワイン講習会（６月22日）

▲被災地・岩手からの「ありがとう」展に寄せ
られた釜石東中学校の子供たちのメッセージ

新
法
人
へ
の
移
行
と
市
民
教
育
研
究
所

 

理
事
会
・
評
議
員
会
の
報
告

取
り
上
げ
ま
す
。

最
近
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
発
達
障
が
い
の

文
字
や
Ｌ
Ｄ
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
な
ど
の
文
字
を
よ
く

見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
発
達
障
害
の
子

ど
も
た
ち
は
周
囲
の
目
に
は
見
え
に
く
い
、
脳

の
働
き
の
異
な
り
か
ら
様
々
な
生
き
に
く
さ
を

持
っ
て
い
ま
す
。で
も
周
囲
の
受
け
止
め
方
や
、

環
境
の
設
定
の
仕
方
で
生
き
生
き
と
自
分
の

持
つ
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど

も
達
が
日
常
生
活
や
、
学
習
の
な
か
で
ど
の
よ

う
に
つ
ま
ず
き
や
す
い
か
を
、
体
験
を
通
し
て

学
ん
で
い
き
ま
す
。

開
催
日
時
：

７
月
28
日
（
土
）　

疑
似
体
験
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
を
理
解
す
る
。

８
月
４
日
（
土
）　

取
り
組
み
事
例
を
通
し
、

理
解
を
深
め
る
。

い
ず
れ
も
15
時
〜
17
時　

定
員
50
名

講　

師
：
米
田
和
子
（
元
プ
ー
ル
学
院
大
学

特
任
講
師
）
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
研
究
所
子
ど
も
発

達
相
談
セ
ン
タ
ー
・
リ
ソ
ー
ス
「
和
」
所
長

受
講
料
： 

２
，
０
０
０
円

（
１
回
の
み
１
，
０
０
０
円
）

問
合
せ
：
ラ
ヴ
ィ
ー
タ
研
究
所

☎
０
７
２

－

２
０
５

－０
７
６
５

ア
ウ
ン
サ
ー
ン
ス
ゥ
チ
ー
さ
ん
の
名
前
が
新

聞
紙
上
で
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
の
民
主
化
が
世
界
の
人
々
に
歓
迎
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
教
育
交
流
基

金
で
は
、
１
９
９
２
年
か
ら
学
校
の
改
修
や
教

科
書
の
配
布
、
留
学
生
へ
の
支
援
を
続
け
て
き

ま
し
た
。今
回
ミ
ャ
ン
マ
ー
留
学
生
を
講
師
に
、

教
育
文
化
交
流
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
国
際

交
流
や
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
関
心
あ
る
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日：７
月
20
日
、27
日
、８
月
３
日
、10
日
、

９
月
７
日
、
28
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
午
後

７
時
か
ら
８
時
半
ま
で

講　

師
：
テ
ィ
ン
マ
ー
ウ
ー
（
龍
谷
大
学
仏
教

学
専
攻
修
士
課
程
、
京
都
府
名
誉
友
好
大
使
）

ほ
か
ミ
ャ
ン
マ
ー
留
学
生
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
在
住

の
日
本
人
な
ど

参
加
費
：
６
，
０
０
０
円 

別
に
ミ
ャ
ン
マ
ー

語
の
教
科
書
１
，
０
０
０
円　

定
員
10
名

問
合
せ
：
日
本
ミ
ャ
ン
マ
ー
教
育
交
流
基
金

（
代
表 

三
宅
宏
司 

武
庫
川
女
子
大
名
誉
教
授
）

☎
０
６

－６
９
４
３

－

１
１
９
５

い
ず
れ
も
会
場
は
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂

教
員
会
館
は
平
成
24
年
度
の
事
業
方
針
と

し
て
「
50
年
を
超
え
る
伝
統
あ
る
児
童
・
生

徒
作
品
展
等
の
開
催
や
、
開
設
８
年
を
超
え

る
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
充
実
、
法
円
坂
教
育

青
年
文
庫
等
の
実
績
を
踏
ま
え
、
新
し
い
非

営
利
法
人
制
度
に
対
応
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の

事
業
を
大
阪
市
民
教
育
研
究
所
と
し
て
再
編

し
、
よ
り
拡
充
さ
せ
る
」
こ
と
を
決
め
、
公
益

事
業
と
し
て
の
教
育
研
究
活
動
を
強
化
し
ま

す
。
そ
こ
で
、
夏
季
休
業
時
に
行
わ
れ
る
次
の

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
共
催
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ラ
ヴ
ィ
ー
タ
研
究
所 

子
ど
も

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
・
リ
ソ
ー
ス
「
和
」
で
は
、

今
回
、
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
た
ち
の
問
題
を

１
年
間
の
事
業
の
反
省
と
し
て
、
財

団
の
平
成
23
年
度
事
業
報
告
及
び
決
算

の
審
議
の
た
め
の
理
事
会
・
評
議
員
会

が
５
月
28
日
に
開
催
さ
れ
、
原
案
通
り

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
事
業
報
告
で
は
、

文
化
・
厚
生
事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
お

お
む
ね
順
調
に
事
業
を
進
め
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
、
ま
た
、
２
年
目
を
迎
え
た

ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
事
業
が
関
係

者
の
努
力
に
よ
り
、
順
調
に
進
ん
で
い

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

挙
式
な
ど
パ
ル
法
円
坂
事
業
は
委
託
先

と
提
携
し
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、

よ
り
一
層
の
利
用
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

今
後
、
平
成
25
年
４
月
１
日
に
一
般

財
団
法
人
に
移
行
す
る
た
め
の
新
法
人

改
革
問
題
や
こ
れ
ま
で
行
な
っ
て
き
た

教
育
文
化
事
業
を
市
民
教
育
研
究
所
事

業
と
し
て
再
編
し
、
実
施
す
る
こ
と
の

具
体
化
が
課
題
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
新
法
人
改
革
問
題
に
つ
い
て
は
８

月
27
日
に
臨
時
評
議
員
会
を
開
催
し
、

最
終
的
な
決
定
を
行
う
と
と
も
に
、
市

民
教
育
研
究
所
事
業
に
つ
い
て
は
７
月

よ
り
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
事
業
が
開
始
さ

れ
ま
す
。

「
ほ
っ
」
と
す
る
事
業
、「
ゆ
と
り
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

▲被災直後から教育復興に文房具を支援（2011 年３月 25 日）
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
を

 

理
解
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

ミ
ャ
ン
マ
ー
留
学
生
と
学
ぶ

 

教
育
文
化
交
流
教
室

夏
は
市
民
教
育
研
究
所
の

 

セ
ミ
ナ
ー
へ
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健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で健康管理はフォレスタと元気庵で

簡単♪運動ワークショップ

10月12日（金）・11月9日（金）・
12月14日（金）  午後4時より午後5時

　アネックスパル法円坂５階に整骨院「法円坂元気庵」がオープンします。「健康維持のため、患
者一人一人の症状にあわせて最善の治療を。身体の悩みをご相談下さい」と元気庵スタッフは
語ります。健康管理室フォレスタともどもご利用ください。

　今まで運動する機会や環境がなかっ
た方、又は簡単な運動で健康維持して
いきたいと考えている方、みんなで楽し
く運動してみませんか？
　中・高・年を対象とした運動やスト
レッチ、筋肉トレーニングを１時間にわ
たって実施いたします。この機会にぜ
ひ一度参加してみてください。

アネックスパル法円坂３階　和室

フェースタオル
一回  500 円

11時～19時

休診日：土曜日、日曜日、祝日

場所：アネックスパル法円坂５階

休 診 日

場　　所各種保険、交通事故、労災取り扱いあり

診療時間

FORESTAは予約優先。ランニングサポートセンターの料金及び
FORESTAの施術内容などは、お問い合わせを。

大阪城ランニングサポートセンター  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

予約・お問合せ

● 大阪城ランニングサポートセンター
営業
時間

営業
時間

平日（月～金）7時～21時（受付20時30分まで）
土・日・祝 7時～18時（受付17時30分まで）
※盆・年末年始は除く

● 健康管理室 FORESTA
火～金 11時～21時(受付20時30分まで)
土 11時～18時(受付17時30分まで）

月 定休日
日・祝 ご利用を希望の方は2日前までにご予約下さい。

※完全予約制

大阪城周辺ランニング
つぼエクササイズ

2012年 7月20日（金）・8月17日（金）・9月21日（金）

　夜の大阪城を皆で楽しくランニングしません
か？他のランナーとの会話を楽しみながら走ること
で、老化の防止や、日々のストレス解消にも効果的
です。走る前と後には、パレストラ健康管理室専属
鍼灸師によるつぼをとらえたエクササイズを実施い
たします。
　初心者から上級者、老若男女問わず安心して参
加頂けます。たくさんのご参加をスタッフ一同、心
よりお待ちしています。

時　間

受講料

持ち物

午後7時より午後9時

スポーツタオル・その他ランニングに必要な物

一回  1,000 円

＆

日　程

場　所

受講料

持ち物

日　程

（シャワー、ロッカー利用料金含）

☎ 06-6948-0333

☎ 06-6946-5001

結
婚
式
ご
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
民
や
教
職
員
に
幅
広
く
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
パ
ル
法
円
坂
で
は
、

「
ほ
っ
」
と
す
る
居
心
地
の
良
い
空
間
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
会
議
、

宴
会
な
ど
用
途
や
ご
人
数
に
応
じ
て
お

使
い
い
た
だ
け
る
各
種
宴
会
場
を
は
じ

め
、
２
０
１
２
年
新
春
に
改
装
し
、
華

麗
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
チ
ャ
ペ
ル
「
ブ

リ
リ
ア
ン
ト
ク
ロ
ス
」
で
は
結
婚
式
を

は
じ
め
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

会
館
だ
よ
り
創
刊
１
０
０
号
と
、

チ
ャ
ペ
ル
改
装
を
記
念
し
た
ご
利
用

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
好
評
を
得
ま
し
た
が
、

今
回
は
第
二
弾
と
し
て
「
結
婚
式
ご
紹

介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

時
代
が

変
わ
り
、

結
婚
式

を
挙
げ
る

こ
と
の
で

き
る
施
設

は
パ
ル
法

円
坂
の
よ

う
な
一
般

式
場
や
ホ

テ
ル
に
加

え
、
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス

や
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど

に
需
要
の
枠
が
増
大
し
て
い
ま
す
が
、

市
民
・
教
職
員
の
公
共
の
会
館
で
あ
る

パ
ル
法
円
坂
の
ご
利
用
、
ご
紹
介
を
ぜ

ひ
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

実 

施
期
間
：
２
０
１
２
年
7
月
1
日

〜
12
月
31
日

特 

典
内
容
：
上
記
期
間
内
に
ご
紹
介

い
た
だ
き
、
結
婚
式
を
ご
利
用
い

た
だ
け
る
40
名
様
以
上
の
結
婚
式

の
お
料
理
を
１
ラ
ン
ク
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
。
さ
ら
に
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

ド
レ
ス
＆
タ
キ
シ
ー
ド
を
無
料
レ

ン
タ
ル
（
総
額
23
万
円
ま
で
）
と

い
う
ビ
ッ
グ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

お 

申
込
み
：
お
電
話
や
担
当
者
に
随

時
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
な
お

そ
の
際
「
教
員
会
館
会
員
」「
会
館

だ
よ
り
を
見
た
」
と
必
ず
お
申
し

付
け
下
さ
い
。

パ
ル
法
円
坂
法
円
坂
の
カ
フ
ェ
＆
レ

ス
ト
で
毎
週
金
曜
・
土
曜
に
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
デ
ィ
ナ
ー
、

「
若
手
シ
ェ
フ
の
腕
試
し　

季
節
の
味

覚
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
」
が
好
評
で
す
。

シ
ェ
フ
監
修
に
よ
る
コ
ー
ス
料
理
に
若

手
シ
ェ
フ
が
挑
戦
す
る
こ
の
企
画
だ
か

ら
こ
そ
、
価
格
で
皆
様
に
お
試
し
い
た

だ
こ
う
と
、
通
常
６
，
０
０
０
円
の
メ

ニ
ュ
ー
を
３
，
０
０
０
円
（
税
込
）
で

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し

く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.1122pal.ne.jp/

）
ま
た
は
パ
ル

法
円
坂
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
予
約
下
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
内
容
で
よ
り
一
層
皆
様
の
ご

期
待
に
お
応
え
し
ま
す
。

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル

法
円
坂
「
大
阪
城
ラ
ン

ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」で
は
、ラ
ン
ナ
ー

の
ニ
ー
ズ
を
受
け
て
、

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
と

ロ
ッ
カ
ー
を
完
備
、
ラ

ン
ナ
ー
の
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
て
様
々
な
会
員
形

態
を
設
け
て
い
ま
す
。

近
年
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
ブ
ー
ム
で
大
阪
城

周
辺
を
走
る
ラ
ン
ナ
ー

は
増
加
。
ラ
ン
ニ
ン
グ

初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
幅
広
く
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ク
ロ
ス
で
コ
ン
サ
ー
ト
も

 

チ
ャ
ペ
ル
改
装
を
記
念
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
二
弾

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
の

デ
ィ
ナ
ー
も
好
評

ランナーのニーズを受けて
 初心者から上級者まで

▲古いヨーロッパの教会をイメージしたチャペル・ブリリ
アントクロス。十字架が冴える。

▲ご紹介で婚礼料理をグレードアップ
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ビール祭　元気回復事業
日ごろのストレスと猛暑を吹き飛ばしてください。
（参加費3000円）

冬

春

夏

秋

  EVENT  Schedule　　July/August/September ゆとりいっぱい
 楽しいイベント

囲碁大会
教育長杯をかけての熱戦。多数のご参加をお待ちして
います。　（参加費1500円）

ゆかた着付け教室
着付を学んだあとは、天神祭には浴衣でお出かけくだ
さい。　（参加費1000円）

カクテル講習会
お酒の文化をカクテルで楽しく、おいしく学びます。
（参加費4800円）

7月28日（土）　会場/アネックスパル法円坂

7月25日（水）　会場/アネックス パル法円坂

7月13日（金）～7月20日（金）　会場/パル法円坂

9月21日（金）　　会場/パル法円坂

パーティプラン
お得なパーティプランはパル法円坂・アネックス パル法
円坂で。
フリードリンク込みのブッフェコースが5,000円から。

大阪市ユースオーケストラ
アンサンブルコンサートVol.1
一面参照（入場料500円）

2012年7月～　　　会場/パル法円坂 /アネックス  パル法円坂

7月29日（日）　　会場/アネックス  パル法円坂

1 sun ネパール民謡の夕べ（シュレスタ）

2 mon

3 tue

4 wed

5 thu

6 fri

7 sat ビール講座

8 sun ウェディング相談会

9 mon ウェディング相談会

10 tue

11 wed

12 thu

13 fri 教育青年団体助成金交付式

14 sat ウェディング相談会　

15 sun ウェディング相談会

16 mon 海の日

17 tue

18 wed

19 thu

20 fri 終業式　ミャンマー教育文化交流教室

21 sat ウェディング相談会　

22 sun ウェディング相談会

23 mon

24 tue

25 wed 天神祭　ゆかた着付け教室

26 thu

27 fri 土用の丑の日　ミャンマー教育文化交流教室

28 sat ウェディング相談会　難波宮フェスタ　発達障がいセミナー　囲碁大会

29 sun ウェディング相談会　ユースオーケストラコンサート

30 mon

31 tue

JulyJulyJulyJulyJulyJuly7
1 wed

2 thu

3 fri ミャンマー教育文化交流教室

4 sat ウェディング相談会　発達障がいセミナー

5 sun ウェディング相談会

6 mon

7 tue

8 wed

9 thu

10 fri ミャンマー教育文化交流教室

11 sat ウェディング相談会

12 sun ウェディング相談会

13 mon

14 tue

15 wed

16 thu

17 fri

18 sat ウェディング相談会

19 sun ウェディング相談会

20 mon

21 tue KBCブライダルアカデミー

22 wed

23 thu

24 fri

25 sat ウェディング相談会

26 sun ウェディング相談会

27 mon 理事会　評議員会

28 tue

29 wed

30 thu

31 fri

AugustAugustAugustAugustAugustAugust8
1 sat ウェディング相談会

2 sun ウェディング相談会

3 mon 始業式

4 tue

5 wed

6 thu

7 fri ミャンマー教育文化交流教室　習いごと広場講師懇談会

8 sat ウェディング相談会

9 sun ウェディング相談会

10 mon

11 tue

12 wed

13 thu

14 fri

15 sat ウェディング相談会　中秋祭

16 sun ウェディング相談会　中秋祭

17 mon 敬老の日

18 tue

19 wed

20 thu

21 fri カクテル講習会

22 sat ウェディング相談会　秋分の日

23 sun ウェディング相談会

24 mon

25 tue

26 wed

27 thu

28 fri ミャンマー教育文化交流教室

29 sat ウェディング相談会

30 sun ウェディング相談会

SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember9

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-38（パル法円坂）
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ピンクのブ
ライダルと
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

市民ギャ
ラリー

重慶文史
研究館動

物画展

～７月3
1日（火）

市民ギャ
ラリー

展示更新

Yショッ
プ

＆

ワイワイ
ショップ

も

営業中

ビール祭

7/13（金
）～7/20（

金）

フォレス
タ

鍼灸で健
康管理を

習いごと
広場

夏の教室
開講

全17講
座


