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ゆとりの場として
理事長の田中です。かつて小学校校長会会長時に

理事長を勤めさせていただきましたので、これで通算 3
年間、財団の運営にかかわってまいりました。新年度
が始まりましたが、なお状況は厳しいものがあります。本
紙 100 号を記念し、会館運営と情報発信に引き続き、
精一杯努力いたしますので、教職員をはじめご利用者
の皆様の一層のご協力をよろしくお願いいたします。

さて、昨年発生した東日本大震災からの復興は、一
年がたった今もまだ端緒についたばかりで、なおなお、
課題は山積しています。このようなときこそ教育・青年
団体に対する公益事業、そして文化・厚生事業は重
要です。明るい話題に事欠
く時代ですが、財団法人 
大阪市教員会館も、時代と
ともに変化しているニーズをと
らえ、時機に即した事業を
進めていきたいと考えていま
す。ゆとりの場として、パル
法円坂、アネックスパル法円
坂の一層のご利用と、各種
事業ヘの積極的なご参加を
お願い申し上げまして、ご挨
拶とさせていただきます。

財団法人大阪市教員会館
理事長　田中　孝治

未
曾
有
の
東
日
本
大
地
震
か
ら
、
早
も
う
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
教
員
会
館
は
多
く
の
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
得
、
文
房
具

を
被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
る
な
ど
、
教
育
復
興
支
援
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
こ
の
大
惨
事
の
被
災
者
の

皆
様
に
、
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後

と
も
、
息
の
長
い
教
育
復
興
支
援
の
取
り
組
み
を
強
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
ま
す
。

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
加
え
、
引
き
続
く
世
界
的
な

不
況
な
ど
世
相
は
か
つ
て
な
く
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
中
、“
ほ
っ
”
と
す
る
空
間
と
し
て
の
パ
ル
法
円
坂
、
ア
ネ
ッ
ク

ス
パ
ル
法
円
坂
（
大
阪
市
教
育
会
館
）
の
果
た
す
役
割
は
よ
り
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
紙
『
会
館
だ
よ
り
』
は
昭
和
28
年
の
発
刊
よ
り
１
０
０

号
を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
22
年
度
か
ら
は
年
四
回
、
季
刊
で
の
発
刊

体
制
を
と
り
、大
阪
市
教
職
員
は
も
と
よ
り
、パ
ル
法
円
坂
、ア
ネ
ッ

ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ご
利
用
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
様
に
ご
愛
読
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
本
紙
『
会
館
だ
よ
り
』
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

教
員
会
館
主
催
の
文
化
・
厚
生
事
業
へ
の
ご
参
加
は
、『
会
館
だ

よ
り
』
4
面
記
載
の
日
程
を
参
考
に
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ

の
都
度
配
布
さ
れ
ま
す
回
覧
用
『
会
館
だ
よ
り
』
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

ご
友
人
、
ご
家
族
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
教

職
員
以
外
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
案
内
文
書
を
お

見
逃
し
な
く
。

2
月
17
日
か
ら
19
日
ま
で
、
パ
ル

法
円
坂
2
階
ア
ン
ジ
ェ
ラ
を
会
場
に
、

大
阪
市
教
委
後
援
、
小
・
中
学
校
教

育
研
究
会
協
力
の
も
と
、
第
54
回
小

学
校
児
童
作
品
展
、
第
52
回
中
学
校

生
徒
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
書
写
・
絵
画
１
５
０
点
が

一
堂
に
展
示
さ
れ
、
未
来
へ
向
け
て
、

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
鑑
賞
す
る
場

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
併
せ
、
第

14
回
日
中
児
童
作
品
展
が
開
催
さ
れ
、

中
国
・
上
海
の
子
ど
も
た
ち
の
絵
画

12
点
も
展
示
。
今
年
は
日
中
国
交
正

常
化
40
周
年
の
記
念
の
年
に
あ
た
り
、

こ
れ
ら
の
作
品
展
は
外
務
省
の
後
援

の
ほ
か
、
２
０
１
２
日
中
国
民
交
流

友
好
年
認
定
行
事
に
も
指
定
さ
れ
ま

し
た
。
作
品
展
展
示
の
日
中
の
子
ど

も
た
ち
の
作
品
は
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル

法
円
坂
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.zaidan.or.jp/

）
で
見
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

平
成
23
年
度
　
役
員
・
評
議
員
名
簿

理

事

長

田
　
中
　
孝
　
治

副
理
事
長

川
　
島
　
一
　
郎

専
務
理
事

平
　
沢
　
保
　
人

理

事

潮
　
見
　
芳
　
廣

理

事

奥
　
山
　
泰
　
行

監

事

東
　
　
　
修
　
三

監

事

安
　
達
　
正
　
八

評
議
員
会
議
長

﨑
　
谷
　
善
　
朗

評
議
員
会
副
議
長

佐
　
藤
　
精
　
治

評

議

員

岡
　
田
　
千
　
明

評

議

員

菅
　
原
　
恵
美
子

評

議

員

中
　
　
　
敏
　
之

評

議

員

稲
　
田
　
幸
　
良

評

議

員

増
　
田
　
純
　
一

評

議

員

鍋
　
田
　
仁
　
史

評

議

員

前
　
田
　
睦
　
男

評

議

員

実
　
森
　
之
　
生

評

議

員

辻
　
井
　
昭
　
之

評

議

員

井
　
谷
　
　
　
綾

  EVENT  Schedule　　Apr/May/Jun ゆとりいっぱい
� 楽しいイベント

新採用者歓迎会
大阪市に採用された新任教職員の交流会。子どもとのコ
ミュニケーションを、マジックでとる方法も伝授します。

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます（1,000円）。
囲む会も（3,000円）。　ゲストに桂きん枝さん。

６月1日（金）　　会場/パル法円坂

６月15日（金）　　会場/アネックス  パル法円坂

ワイン講習会
食と文化の講習会。ワインの文化を楽しみながら学び
ます（4,800円）。

野菜で健康講習会
100％トマトのはなし。野菜のお酒を楽しむイベント

（3,000円）。

６月22日（金）　　会場/パル法円坂４月20日（金）　　会場/パル法円坂

第35回グリーンコンサート
大阪市ユースオーケストラの演奏会（1,000円）
モーツァルトの曲などが。

歓送迎会プラン
パーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはお問い合せ下さい。

2012年３月〜2012年８月　　会場/パル法円坂
/アネックス  パル法円坂

1 sun ウェディング相談会

2 mon

3 tue

4 wed

5 thu

6 fri

7 sat ウェディング相談会

8 sun ウェディング相談会

9 mon 始業式

10 tue

11 wed

12 thu

13 fri

14 sat ウェディング相談会

15 sun ウェディング相談会

16 mon

17 tue

18 wed

19 thu

20 fri 野菜で健康講習会

21 sat ウェディング相談会

22 sun ウェディング相談会

23 mon

24 tue

25 wed

26 thu

27 fri

28 sat ウェディング相談会

29 sun 昭和の日　ウェディング相談会

30 mon 振替休日

April4
1 tue メーデー

2 wed

3 thu 憲法記念日

4 fri みどりの日

5 sat こどもの日　ウェディング相談会

6 sun ウェディング相談会

7 mon

8 tue

9 wed

10 thu

11 fri

12 sat ウェディング相談会

13 sun 母の日　ウェディング相談会

14 mon

15 tue

16 wed

17 thu

18 fri

19 sat ウェディング相談会

20 sun グリーンコンサート　ウェディング相談会

21 mon

22 tue

23 wed

24 thu

25 fri

26 sat ウェディング相談会

27 sun ウェディング相談会

28 mon

29 tue

30 wed

31 thu

May5
1 fri 新採用者歓迎会

2 sat ウェディング相談会

3 sun ウェディング相談会

4 mon

5 tue

6 wed

7 thu

8 fri 習い事講師懇談会

9 sat ウェディング相談会

10 sun ウェディング相談会

11 mon

12 tue

13 wed

14 thu

15 fri 落語で学ぶ話し方講座

16 sat ウェディング相談会

17 sun 父の日　ウェディング相談会

18 mon

19 tue

20 wed

21 thu

22 fri ワイン講習会

23 sat ウェディング相談会

24 sun ホームヘルパー終了式　　ウェディング相談会

25 mon

26 tue

27 wed

28 thu

29 fri

30 sat ウェディング相談会

June6

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-38（パル法円坂）
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ピンクのブ
ライダルと
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

習いごと広場

GW 企画

（5/3 〜 5/5）

5月20日（日）　　会場/アネックス  パル法円坂

日
中
国
交
正
常
化
40
周
年
を
記
念
し
作
品
展

▲日中国交正常化 40 周年記念し書道・絵画も一堂に展示、2012 日中国民交
流友好年認定行事にも指定されました

▲親子連れで書画を参観、第 54 回
小学校、第 52 回中学校、第 14
回日中作品展

歓送迎会は

パル法円坂で

ウェディング相談会は

平日も開催。

お問い合わせを。

習いごと広場

春の教室開講

全 17 講座

Y ショップ
＆

ワイワイショップも

営業中

市民ギャラリー

東日本大震災

岩手からの「ありがとう展」

（〜 4/30）

教育復興めざし 新たな決意
会館だより発行 100 号迎えて



（ 2 ）（ 3 ）

FORESTAは予約優先。ランニングサポートセンターの料金及びFORESTAの施術内容などは、お問い合わせを。

大阪城ランニングサポートセンター  ☎ 06-6946-5001予約・お問合せ

● 大阪城ランニングサポートセンター
営業
時間

営業
時間

平日（月～金）7時～21時（受付20時30分まで）
土・日・祝 7時～18時（受付17時30分まで）
※盆・年末年始は除く

● 健康管理室 FORESTA
火～金 11時～21時(受付20時30分まで)
土 11時～18時(受付17時30分まで）

月 定休日
日・祝 ご利用を希望の方は2日前までにご予約下さい。

※完全予約制

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
に
黙
祷

２
時
46
分　

パ
ル
・
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
一
斉
に

ご
利
用
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

財
団
法
人
大
阪
市
教
員
会
館
は
昭
和

28
年
の
創
設
か
ら
半
世
紀
以
上
の
歴
史

を
持
ち
、
来
年
創
立
60
周
年
を
迎
え
ま

す
。
一
昨
年
パ
ル
法
円
坂
に
加
え
、
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
（
大
阪
市
教
育

会
館
）
が
開
業
し
、
新
し
い
ペ
ー
ジ
が

開
か
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
な

ど
、
私
達
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
い

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、 

そ
の
中
に
あ
っ
て

“
ほ
っ
”
と
す
る
事
業
を
拡
充
す
る
た
め

に
、
財
団
法
人
大
阪
市
教
員
会
館
の
果

た
す
役
割
は
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ゆ
と
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
、

教
員
会
館
の
事
業
へ
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

新
春
、
教
員
会
館
の
文
化
・
厚
生
事

業
も
ス
タ
ー
ト
。
ま
た
、
法
円
坂
の
地

か
ら
情
報
発
信
と
「
習
い
ご
と
広
場
」

が
年
4
回
の
合
同
企
画
と
、
随
時
開
催

の
個
別
企
画
で
開
講
。
英
会
話
・
ヨ
ー

ガ
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
・
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
・
・
・

な
ど
多
彩
な
講
師
陣
に
よ
る
魅
力
の
講

習
会
が
開
催
さ
れ
、
冬
の
講
習
会
は
好

評
の
中
終
了
し
ま
し
た
。

▲「なにわのみや寄席・話し方講習会」パペッ
ト落語で熱演の笑福亭鶴笑師匠（1 月 27 日）

▲今年の焼酎講座は手作り果実酒 ･ レモン酒作
りに挑戦（3 月 2 日）

▲東日本大震災の犠牲者に演奏の練習の手を
止めて鎮魂の祈りを捧げる利用者

▲

古
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
教
会
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
チ
ャ
ペ
ル
・
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ク

ロ
ス
。
十
字
架
が
冴
え
る
。

▲大吟醸を仕込む酒蔵も見学。日本酒講習
会 （2 月 4 日、黄桜カッパカントリー）

▲異文化を楽しむ。ネパール料理のテーブル
マナー教室、講師のラジャさんと、民族楽
器演奏のラムさん（2 月 17 日、シュレスタ）

「
ほ
っ
」
と
す
る
事
業
、「
ゆ
と
り
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

�

新
年
度
事
業
始
ま
る

新
法
人
移
行
に
向
け
具
体
化

�

理
事
会
・
評
議
員
会
の
報
告

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（Stream

Gallery

）

で
学
ぼ
う
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
利
用

し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
こ
の
Ｗ
ｅ

ｂ
に
つ
な
げ
ば
「
手
話
講
座
」
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

是
非
一
度
、こ
の
Ｗ
ｅ
ｂ
に
接
続
し
、

手
話
の
学
習
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

U
RL

：http://w
w

w
.necst.co.jp/

product/stg/slcourse/

　

ナ
ン
バ
合
同
法
律
事
務
所
（
☎

０
６
ー
６
６
３
３
ー
５
７
７
７
）
の
ご

協
力
を
得
、
簡
単
な
法
律
相
談
は
無
料

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ご
相
談
時

に
「
教
員
会
館
」
会
員
で
あ
る
こ
と
を

必
ず
お
伝
え
下
さ
い
。

　

研
修
利
用
等
へ
の
優
待
と
し
て
会
員

（
市
内
教
職
員
等
）、
準
会
員
（
府
下
教

職
員
等
）
が
、
会
議
室
を
利
用
し
た
場

合
、優
待
価
格
を
適
用
し
ま
す
。
ま
た
、

利
用
助
成
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　

パ
ル
法
円
坂

　
　

☎
０
６
ー
６
９
４
３
ー
１
１
２
２

ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
は
、
な

に
わ
の
み
や
ホ
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る

貸
し
会
議
室
・
ホ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、

「
団
体
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
設
置

さ
れ
、
各
教
育
青
年
団
体
の
日
常
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
「
グ
ル
ー
プ

ロ
ッ
カ
ー
」「
団
体
連
絡
室
」
や
プ
リ

ン
ト
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
ま
た
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
講
習
会
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
、
チ
ラ
シ
な
ど
情
報
交
換
の
場

と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

財
団
の
平
成
24
年
度
事
業
計
画
及
び

予
算
審
議
の
た
め
の
理
事
会
・
評
議
員

会
が
3
月
5
日
に
開
催
さ
れ
、
い
ず
れ

も
原
案
通
り
可
決
、
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
の
事
業
計
画
は
、
新
法
人
移
行

を
踏
ま
え
、
公
益
事
業
、
文
化
・
厚
生

事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
再
編
し
、
よ
り

充
実
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
（
旧
中

央
青
年
セ
ン
タ
ー
）
に
お
け
る
教
育
青

年
団
体
支
援
の
事
業
を
2
年
間
の
経
験

を
踏
ま
え
、
よ
り
発
展
さ
せ
る
こ
と
も

決
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
25
年

11
月
ま
で
に
移
行
を
完
了
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
新
法
人
改
革
問
題
に
つ
い
て

は
、
平
成
25
年
4
月
1
日
に
「
一
般
財

団
法
人
」
に
移
行
す
る
こ
と
を
決
定
す

る
と
と
も
に
、
現
在
実
際
に
行
な
っ
て

い
る
事
業
目
的
に
合
わ
せ
、
定
款
に
あ

た
る
「
寄
付
行
為
」
の
改
正
も
満
場
一

致
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
行
な
っ
て
き
た
教
育
文
化
事
業
を

「
市
民
教
育
研
究
所
」
と
し
て
再
編

す
る
な
ど
の
規
程
整
備
も
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

公
共
の
福
利
厚
生
施
設
と
し
て
皆
様

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
パ
ル

法
円
坂
で
は
、「
ほ
っ
」
と
す
る
居
心

地
の
良
い
空
間
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
用
途
や
ご
人
数
に
応
じ
て
お

使
い
い
た
だ
け
る
各
種
宴
会
場
を
は
じ

め
、
華
麗
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
チ
ャ
ペ

ル
「
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ク
ロ
ス
」
で
は
結

婚
式
を
は
じ
め
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
、
ま
す
ま
す
用

途
が
拡
が
り
ま
し
た
。

こ
の
度
会
館
だ
よ
り
が
創
刊
１
０
０

号
を
迎
え
ま
し

た
。
歴
史
あ
る

教
員
会
館
と

し
て
の
パ
ル
法

円
坂
を
よ
り
一

層
皆
様
に
ご
利

用
い
た
だ
き
た

く
、
ま
た
チ
ャ

ペ
ル
改
装
も
併

せ
て
記
念
し
、

以
下
の
期
間
中

ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
と
、
ご

利
用
代
金
総
額

か
ら
10
％
の
割

引
が
受
け
ら
れ

る
ご
利
用
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開

催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ

か
ら
も
、
パ
ル

法
円
坂
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま

す
。

パ
ル
法
円
坂
の
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
で

毎
週
金
曜
・
土
曜
に
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
デ
ィ
ナ
ー
、「
若
手

シ
ェ
フ
の
腕
試
し　

季
節
の
味
覚
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
」
が
好
評
で
す
。
シ
ェ
フ

監
修
に
よ
る
コ
ー
ス
料
理
に
若
手
シ
ェ

フ
が
挑
戦
す
る
こ
の
企
画
だ
か
ら
こ

そ
、
価
格
で
皆
様
に
お
試
し
い
た
だ

こ
う
と
、
通
常
６
，
０
０
０
円
の
メ

ニ
ュ
ー
を
３
，
０
０
０
円
（
税
込
）
で

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し

く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.1122pal.ne.jp/

）
ま
た
は
店
頭

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約

下
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
内
容
で
よ
り
一
層
皆
様
の
ご

期
待
に
お
応
え
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円

坂
「
大
阪
城
ラ
ン
ニ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で

は
、
ラ
ン
ナ
ー
の
ニ
ー
ズ
を

受
け
て
、
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム

と
ロ
ッ
カ
ー
を
完
備
、
ラ
ン

ナ
ー
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

様
々
な
会
員
形
態
を
設
け
て

い
ま
す
。

近
年
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ブ
ー

ム
で
大
阪
城
周
辺
を
走
る
ラ

ン
ナ
ー
は
増
加
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

幅
広
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
に
と
っ
て
、
決
し
て
忘
れ
る
事

の
出
来
な
い
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か

ら
1
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
死
者
・
行
方
不

明
者
1
万
9
千
人
を
超
え
、
仮
設
住
宅
な

ど
で
避
難
生
活
を
お
く
っ
た
方
は
32
万
人

以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
の
日
か
ら

被
災
地
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
道
の
り
を
歩

ん
で
来
ら
れ
た
の
か
。
最
愛
の
肉
親
を
失

わ
れ
決
し
て
癒
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
悲
し

み
を
抱
え
な
が
ら
、
苦
難
を
乗
り
越
え
て

頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

教
員
会
館
で
は
こ
れ
ら
の
犠
牲
者
に
対

し
追
悼
の
意
を
表
し
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
１
年
に
あ
た

る
平
成
24
年
3
月
11
日
午

後
2
時
46
分
に
ア
ネ
ッ

ク
ス
パ
ル
法
円
坂
・
パ

ル
法
円
坂
利
用
者
全
員
で
黙
祷
を
捧
げ
る

こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
館
内
放
送

で
、「
先
の
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

へ
追
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福
を
祈
り
、

黙
祷
を
」と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、ア
ネ
ッ

ク
ス
パ
ル
法
円
坂
で
は
練
習
や
演
奏
の
手

を
止
め
黙
祷
を
捧
げ
る
利
用
者
や
、
パ
ル

法
円
坂
で
は
結
婚
式
の
新
郎
新
婦
が
参
列

者
に
呼
び
か
け
、
披
露
宴
参
加
の
皆
様
が

黙
祷
す
る
な
ど
、
ロ
ビ
ー
や
廊
下
に
い
る

方
を
含
め
全
館
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
と
も
、
教
員
会
館
で
は
、
ご
利

用
者
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
、
息
の
長
い

教
育
復
興
支
援
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
3
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
被
災
地
・
岩
手
県
か
ら

届
い
た
「
あ
り
が
と
う
！
」
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
是
非
、
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

展
示
期
間
： 

平
成
24
年
２
月
１
日
（
水
）

～
４
月
30
日
（
月
）

　
　
　
　
　

 （
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂

休
館
日
を
除
く
）

開
設
時
間
： 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
９
時

展
示
内
容
： 

岩
手
県
か
ら
届
い
た
お
手

紙
・
作
品
の
数
々
を
展
示 

入

場
無
料

実
施
期
間
： 

２
０
１
２
年
4
月
1
日
～

5
月
31
日

特
典
内
容
： 

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
以
外
の

す
べ
て
の
ご
利
用
代
金
総

額
の
10
％
（
消
費
税
抜
き
）

を
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

お
申
込
み
： 

お
電
話
や
担
当
者
に
随
時

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

な
お
そ
の
際
「
会
館
だ
よ

り
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
告
知

を
見
た
」
と
必
ず
お
申
し

付
け
下
さ
い
。

3.11

被
災
地
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
展

チ
ャ
ペ
ル
改
装
記
念
のキャ

ン
ペ
ー
ン

好
評
の

ワ
ケ
あ
り
デ
ィ
ナ
ー

教
員
会
館
通
年
事
業
　
　
　

手
話
講
座
の
ご
案
内

教
職
員
の

研
修
利
用
優
待
と
利
用
助
成

ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
事
業

無
料
法
律
相
談

ランナーのニーズを受けて
� 初心者から上級者まで

大阪城周辺ランニング
つぼエクササイズ

2012年 7月20日（金）・8月17日（金）・9月21日（金）

　夜の大阪城を皆で楽しくランニングしませんか？
他のランナーとの会話を楽しみながら走ることで、老
化の防止や、日々のストレス解消にも効果的です。走
る前と後には、パレストラ健康管理室専属鍼灸師に
よるつぼをとらえたエクササイズを実施いたします。
　初心者から上級者、老若男女問わず安心して参加
頂けます。たくさんのご参加をスタッフ一同、心より
お待ちしています。

時　間

受講料

持ち物

午後7時より午後9時

スポーツタオル・その他ランニングに必要な物

一回  1,000 円

＆

日　程

（シャワー、ロッカー利用料金含）


