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岩手の子どもたちに感謝
釜石東中学校の元気な子どもたちを、教員会館・

パル法円坂に迎えることが出来た。
地震直後から、教員会館として寄付を呼びかけ、

被災直後の 3 月26日に文房具を被災地に運んだ。
新学期にはせめてひとつでも新しい文房具をと、教員
会館との兄弟関係にある岩手教育会館を通じ、「この
文房具を使ってみんなが元気になる絵をたくさん画い
てください」のメッセージを託した。続 と々岩手の子ど
もたちから、この文房具を使って書いた絵日記やお礼
状が届けられたが、やはり、元気な子どもたちを見るこ
とが最大のお礼をいただいたように思う。これまでカン
パ箱には 20 万円を超える
寄付金が寄せられたほか、
大口の寄付として大阪市
教職員福祉団体協議会、
大阪市教職員組合、教
員会館の関係業者でつく
る月曜会などからも寄付金
が寄せられた。寄付への
感謝とともに、逆に元気を
貰った岩手の子どもたちに
感謝を申し上げたい。

財団法人大阪市教員会館
専務理事 平沢　保人

　

教
員
会
館
は
、
東
日
本
大
震
災
被
災
直
後
か
ら
多
く
の
皆
様

か
ら
の
ご
協
力
を
得
、
文
房
具
を
被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
届

け
る
な
ど
、教
育
復
興
支
援
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
阪
市
は
岩
手
県
釜
石
市
を
中
心
に
支
援
活
動
を
行
い
、
特

に
被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
心
の
ケ
ア
、
大
阪
市
の
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
を
行
う
な
ど
、
釜
石
市
の
学
校
へ
の
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
修
学
旅
行
で
大
阪
市
を
訪
れ
た
釜
石

東
中
学
校
は
釜
石
市
の
中
で
も
最
も
被
害
が
甚
大
で
、
予
定
し

て
い
た
修
学
旅
行
が
中
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
状
況
を
聞
き
及
ん
だ
平
松
大
阪
市
長
の
呼
び
か
け
で
、
職
員

教
職
員
・
保
護
者
、
そ
し
て
多
く
の
団
体
企
業
の
賛
同
を
得
、

暖
か
い
寄
付
金
を
基
に
、
釜
石
東
中
学
校
３
年
生
71
名
が
大
阪

に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。
釜
石
東
中
の
子
ど
も
た
ち
は
10
月
４
日

来
阪
し
、翌
５
日
、大
阪
城
の
見
学
の
あ
と
、大
阪
市
教
員
会
館
・

パ
ル
法
円
坂
を
会
場
に
昼
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル

マ
ナ
ー
教
室
の
よ
う
に
、
フ
ル
コ
ー
ス
を
フ
ォ
ー
ク
・
ナ
イ
フ

で
味
わ
う
子
ど
も
た
ち
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
釜
石
東
中
の
子
ど
も
た
ち
は
、
上
町

中
学
校
と
の
交
流
会
や
阪
神
戦
の
野
球
観
戦
な
ど
、
大
阪
市
を

堪
能
、
７
日
仙
台
空
港
に
向
け
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
、
ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル

法
円
坂
落
成
40
周
年
記
念
パ
ー
テ
ィ

が
、
大
阪
市
こ
ど
も
青
少
年
局
・
森

局
長
、
永
井
教
育
長
ら
大
勢
の
来
賓

の
参
加
を
得
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
旧
中
央
青
年
セ
ン
タ
ー
の
建

物
を
活
用
し
、
昨
春
４
月
１
日
、
ア

ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
中
央
青
年
セ
ン
タ
ー

は
昭
和
46
年
、
中
馬
馨
大
阪
市
長
ら

の
祝
福
の
も
と
開
館
式
を
行
い
爾
来

39
年
間
、
大
阪
の
中
央
に
あ
る
教
育

青
年
セ
ン
タ
ー
・
大
阪
市
教
育
会
館

と
し
て
、
大
阪
の
教
育
活
動
、
青
少

年
活
動
の
中
核
的
な
施
設
と
し
て
の▲熱演の大阪市ユースオーケストラ

役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
、

残
念
な
が
ら
大
阪
市
の
手
を
離
れ
、

教
員
会
館
が
運
営
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
が
、
大
阪
府
立
青
少
年
会
館

の
閉
鎖
、
売
却
な
ど
、
教
育
青
年
団

体
を
取
り
巻
く
状
況
は
よ
り
い
っ
そ

う
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
今
後
と
も
、
教
育
者
や

青
年
の
持
つ
自
主
独
立
の
精
神
を
発

揮
し
、
教
育
と
青
年
の
会
館
を
発
展

さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

平
成
23
年
度
　
役
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議
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﨑
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史
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  EVENT  Schedule　　Oct/Nov/Dec
ゆとりいっぱい
� 楽しいイベント

ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）
新酒解禁の世界的行事にあわせてのワイン講習会（4,800円）。
人気の事業です。今年のボージョレの味は？

11月17日（木）　　会場/パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます。囲む会も（3,000円）。
新年は1月27日の予定。

10月14日（金）　　会場/アネックス  パル法円坂

クリスマスディナー
クリスマスのひとときを、パル法円坂のフルコースで。

（3,500円）

12月22日（木）〜25日（日）　　会場/パル法円坂

バルーン講習会
学校行事やイベントでも活躍（3,000円）。
ペンシルバルーンを学びます。

10月22日（土）　　会場/アネックス  パル法円坂

パーティープラン
オータム・ウインターパーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはお問い合せ下さい。

マジック講習会
コミュニケーションづくりで人気のマジック（3,000円）。
講師は御存じミスターマジックリン小林。

11月19日（土）　　会場/アネックス  パル法円坂 2011年10月〜2012年2月　会場/パル法円坂
/アネックス  パル法円坂

1 sat 　　さが！魅力発見フェア（9/30 〜）ウェディング相談会

2 sun 　　ウェディング相談会

3 mon

4 tue

5 wed

6 thu

7 fri

8 sat ウェディング相談会

9 sun ウェディング相談会　　大阪あきない祭 2011

10 mon 体育の日　ウェディング相談会　模擬披露宴

11 tue

12 wed

13 thu

14 fri 落語で学ぶ話し方講習会なにわのみや寄席

15 sat ウェディング相談会

16 sun ウェディング相談会

17 mon

18 tue

19 wed

20 thu

21 fri

22 sat バルーン講習会　ウェディング相談会

23 sun 教育祭　ウェディング相談会

24 mon

25 tue

26 wed KBC ブライダルアカデミー

27 thu

28 fri

29 sat ウェディング相談会

30 sun ウェディング相談会　大阪マラソン

31 mon ハロウィン

October10
1 tue

2 wed

3 thu 文化の日　ウェディング相談会

4 fri

5 sat ウェディング相談会

6 sun 四天王寺ワッソ　ウェディング相談会

7 mon

8 tue

9 wed

10 thu

11 fri

12 sat ウェディング相談会

13 sun ウェディング相談会

14 mon

15 tue 七五三

16 wed

17 thu ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）

18 fri

19 sat マジック講習会　ウェディング相談会

20 sun ウェディング相談会

21 mon

22 tue

23 wed 勤労感謝の日　ウェディング相談会

24 thu

25 fri 美術運営委員会

26 sat 高齢者大学障がい者音楽会　ウェディング相談会

27 sun ウェディング相談会

28 mon 三役会・監査会　第２回理事会

29 tue

30 wed

November11
1 thu

2 fri

3 sat ウェディング相談会

4 sun ウェディング相談会

5 mon

6 tue KBC ブライダルアカデミー

7 wed

8 thu 習い事講師懇談会

9 fri

10 sat ウェディング相談会

11 sun ウェディング相談会

12 mon

13 tue

14 wed

15 thu

16 fri

17 sat ウェディング相談会

18 sun ウェディング相談会

19 mon

20 tue

21 wed

22 thu 終業式

23 fri 天皇誕生日　ウェディング相談会

24 sat ウェディング相談会

25 sun ウェディング相談会

26 mon

27 tue

28 wed

29 thu アネックス休館（〜 1/3）

30 fri

31 sat

December12

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-38（パル法円坂）
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ピンクのブ
ライダルと
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

▲大阪市の招待で修学旅行に来阪の釜石東中の子どもたちがパル法円坂で昼食会。 
写真上は 10 月 5 日、大阪市役所で行なわれた歓迎会で挨拶する平松市長。

中
央
青
年
セ
ン
タ
ー
か
ら
�

通
算
40
周
年
の
ア
ネ
ッ
ク
ス�

パ
ル
法
円
坂

被災地の子どもたちが大阪市に修学旅行
平松市長の呼びかけで

ウェディ
ング相談

会は

平日も開
催。

お問い合
わせを。

習いごと
広場

秋の教室
開講

全 21 講
座

市民ギャ
ラリー

展示更新

クリスマ
スディナ

ー

12/22
〜 25

Yショッ
プ

＆

ワイワイ
ショップ

も

営業中

フォレス
タ

鍼灸で健
康管理を



（ 2 ）（ 3 ）

平日（月～金）
土・日・祝

火～金
土

日・祝
月

ランニングサポートセンターの料金及びFORESTAの施術内容などは、お問い合わせを。

11 時～ 21 時（受付 20 時 30 分まで）
11 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）
ご利用を希望の方は２日前までにご予約下さい。※完全予約制
定休日

営業時間

営業時間

大阪城ランニングサポートセンター

健康管理室 FORESTA

7 時～ 21 時（受付 20 時 30 分まで）
7 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）

※盆・年末年始は除く

FORESTAは予約優先。

大阪城ランニングサポートセンター予　　約
お問合せ ☎06ｰ6946ｰ5001

▲教育青年団体助成金交付式で挨拶する教員会館・
田中理事長（7 月 15 日）

▲食と文化の講習会は、暑さを吹き飛ばす恒例の
ビール講座。（7 月 8 日）

▲
ラ
ン
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

で
大
阪
城
を
ラ
ン
ニ

ン
グ
。
パ
レ
ス
ト
ラ

で
ス
ト
レ
ッ
チ
も
。

▲リニューアルなったエントランス

▲第68回教育長杯争奪教職員囲碁大会で熱戦を繰
り広げる参加者（7月23日）

▲日本の文化・着物。浴衣着付け教室で変身し、天神
祭へ。（7月24日）

パ
ル
法
円
坂
と
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
「
ほ
っ
」
と
一
息

�

「
ゆ
と
り
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
彩
に

１
０
０
０
万
円
を
教
育
青
年
団
体
に
助
成

�

初
め
て
の
交
付
式
を
開
催

よ
り
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
、
よ
り
感
動
的
に

充
実
し
た
会
議
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

若
手
シ
ェ
フ
の
競
演

�

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス

居
心
地
の
良
い
空
間

「
習
い
ご
と
広
場
」
も
順
調
に

被
災
地
か
ら
お
礼
が
続
々
と

通信講座、短期間（約４ヶ月）で福祉認定資格を
ホームヘルパー２級通信養成講座

介
護
の
こ
と
な
ら

何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

募集人数
２０名 2012年3月生募集 !

詳細は会館だよりにて

ニフコ介護福祉学院

実技講座は日曜日（計10回）
実習は、平日（計５回）行います。（修了式は６月予定）

お問い合わせは
■大阪市中央区内淡路1-4-9　 tel　06-6942-0261 fax  06-6942-0262

0120ー598ー225（受付時間午前９時～午後６時）

受講料は65,000円 教職員は60,000円（税込）
※テキスト代6,800円

（3月４日開講）

つくし

アサヒビール 大山崎山荘美術館
ASAHI BEER OYAMAZAKI VILLA MUSEUM
アサヒビール 大山崎山荘美術館
ASAHI BEER OYAMAZAKI VILLA MUSEUM

ペア入場券
10名にプレゼント

お葉書にて住所・氏名・所属校園名
をお書きいただき次へお送り下さい。
（申込〆切 11月 15日必着）
なお、当選の発表は発送をもって変
えさせていただきます。

●〒540-0006
　大阪市中央区法円坂1-1-38
　㈶大阪市教員会館
　アサヒビール大山崎山荘美術館係宛

お
め
で
と
う

�

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス

　

12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
、
学
校
の
演
劇

部
な
ど
へ
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
今
年
は
次
の
５
校
の
当
選
が

決
ま
り
ま
し
た
。 （
提
供　

ス
ポ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）

城
東
中
学
校
・
東
我
孫
子
中
学
校

三
稜
中
学
校
・
緑
中
学
校

長
吉
六
反
小
学
校

財
団
法
人
大
阪
市
教
員
会
館
は
昭
和

28
年
の
創
設
か
ら
半
世
紀
以
上
の
歴
史

を
持
ち
ま
す
。
昨
年
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル

法
円
坂
が
開
業
し
、
新
し
い
ペ
ー
ジ
が

開
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
な
ど
、
私
達
を
取
り

巻
く
状
況
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
に
あ
っ
て
“
ほ
っ
”
と
す

る
事
業
を
拡
充
す
る
た
め
に
、
財
団
法

人
大
阪
市
教
員
会
館
の
果
た
す
役
割
は

よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ゆ
と
り

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
、
教
員
会
館
の

事
業
へ
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。文

化
事
業
で
は
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法

円
坂
で
常
設
の
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ア

教
員
会
館
は
大
阪
市
教
育
会
館
・
ア

ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
を
中
心
に
活

動
す
る
教
育
青
年
団
体
の
活
動
を
助
成

す
る
た
め
の
制
度
を
設
け
、
平
成
23
年

度
は
５
月
23
日
開
催
の
財
団
評
議
員
会

で
、
お
お
む
ね
１
千
万
円
を
交
付
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。７
月
15
日
に
、

初
め
て
の
教
育
青
年
団
体
活
動
助
成
金

ネ
ッ
ク
ス
３
階
）
や
無
料
法
律
相
談
な

ど
。
厚
生
事
業
も
「
食
と
文
化
の
講
習

会
」
な
ど
多
く
の
事
業
が
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
円
坂
の
地

か
ら
情
報
発
信
と
「
習
い
ご
と
広
場
・

learning square

」
が
年
４
回
開
講
。

多
彩
な
講
師
陣
が
魅
力
の
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

各
種
事
業
へ
の
ご
参
加
は
、
４
面
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
記
載
の
日
程
を
参
考

に
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
都

度
配
布
さ
れ
ま
す
回
覧
用
「
会
館
だ
よ

り
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
友
人
、
ご

家
族
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
教
職
員
以
外
の
参
加
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

交
付
式
が
行
わ
れ
、
交
付
式
に
は
、
大

阪
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
を
は
じ
め
、
今
回

助
成
を
受
け
る
16
団
体
が
参
加
。
大
阪

市
・
こ
青
局
土
居
課
長
、
市
教
委
辻
井

課
長
の
来
賓
挨
拶
の
後
、
田
中
理
事
長

が
挨
拶
、
各
団
体
に
目
録
を
伝
達
し
ま

し
た
。
式
で
は
、
大
阪
府
高
齢
者
大
学

校
の
長
井
理
事
長
か
ら「
あ
り
が
た
く
、

有
意
義
に
使
わ
せ
て
も
ら
う
」
な
ど
、

お
礼
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

教
員
会
館
は
今
後
と
も
、
ア
ネ
ッ
ク
ス

利
用
者
へ
の
教
育
青
年
団
体
利
用
助
成

（
利
用
額
の
20
％
）
と
と
も
に
、
教
育

青
年
団
体
の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
。平

成
22
年
度
秋
期
よ
り
「
習
い
ご
と

広
場
」
と
し
て
大
阪
市
の
後
援
も
得
、

さ
ら
に
充
実
し
た
内
容
で
年
４
回
（
春

期
・
夏
期
・
秋
期
・
冬
期
）
開
講
中
。

こ
こ
で
は
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
運
動
系
の

講
座
か
ら
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
等
で
感
性
を

磨
け
る
講
座
ま
で
幅
広

く
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
、
教

員
会
館
主
催
の
「
習
い

ご
と
広
場
」
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

ア
ネ
ッ
ク
ス 
パ
ル

法
円
坂
５
階
パ
レ
ス
ト

ラ
に
「
大
阪
城
ラ
ン
ニ

ン
グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」
が
オ
ー
プ
ン
し

て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま

し
た
が
、
す
で
に
、
大

勢
の
方
に
ラ
ン
サ
ポ
を

愛
用
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。
ラ
ン
サ
ポ
に
は
、

「
荷
物
を
預
け
て
身
軽

に
」「
走
り
終
わ
っ
た

あ
と
は
、
さ
っ
ぱ
り
し

た
い
」
と
い
う
ラ
ン

ナ
ー
の
ニ
ー
ズ
を
受
け

て
、
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム

と
ロ
ッ
カ
ー
を
完
備
。

併
設
す
る
健
康
管
理
室

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
で
は

経
絡
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
等
の
施
術
に
加
え

て
、
無
料
健
康
相
談
も

し
て
お
り
、
慢
性
疾
患

の
改
善
や
、
疲
労
の
解

消
を
目
的
と
し
て
お
越

し
い
た
だ
い
た
多
く
の

利
用
者
か
ら
ご
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

近
年
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

ブ
ー
ム
で
大
阪
城
周
辺

を
走
る
ラ
ン
ナ
ー
が
増

加
傾
向
に
あ
り
、
ま
た

今
秋
に
は
第
１
回
大
阪

様
々
な
シ
ー
ン
で
活
躍
す
る
パ
ル
法

円
坂
で
は
、
充
実
し
た
会
議
・
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
貸
室
で
の
会
議
・
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
時
の
お
飲
物
や
お
弁
当
、
そ
し
て

「
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
」
で
は
９
月
よ

り
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

デ
ィ
ナ
ー
営
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る

た
め
、
内
容
を
一
新
し
、「
若
手
シ
ェ

フ
の
競
演 

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
」
を
特

別
価
格
お
一
人
様
３
０
０
０
円
（
通
常

価
格
６
０
０
０
円
）
で
ご
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
未
来
を
担
う
若

手
シ
ェ
フ
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
、
皆

様
の
財
布
に
優
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用

意
し
て
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。（
完
全
予
約
制
に
つ
き
、
３
日
前

ま
で
に
ご
予
約
下
さ
い
。
金
曜
日
・
土

曜
日
の
み
の
特
別
企
画
で
す
。
週
末
以

外
の
利
用
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。）

パ
ル
法
円
坂
で
は
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
ご

相
談
か
ら
ご
宴
会
、
セ
ミ
ナ
ー
、
そ
し

て
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
の
営
業
ま
で
、
ご

利
用
い
た
だ
く
皆
様
に
“
ホ
ッ
”
と
す

る
居
心
地
の
良
い
空
間
を
ご
提
供
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

打
ち
上
げ
等
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
オ
ー

ド
ブ
ル
を
は
じ
め
各
種
お
料
理
も
お
届

け
し
て
お
り
ま
す
。
ま
す
ま
す
充
実
し

た
サ
ー
ビ
ス
内
容
で
よ
り
一
層
皆
様
の

ご
期
待
に
お
応
え
申
し
上
げ
ま
す
。
ど

う
ぞ
何
な
り
と
ご
相
談
下
さ
い
。

大
阪
城
公
園
に
隣
接
し
難
波
の
宮
跡
地
に
建
つ
、
公
共
の
施
設
と
し
て
営
業
す
る

パ
ル
法
円
坂
は
、「
ほ
っ
」
と
す
る
空
間
と
し
て
様
々
な
シ
ー
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。

従
来
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
パ
ル
法
円
坂
２
階
「
ア
ン
ジ
ェ
ラ
」、
４

階
「
コ
モ
」
を
は
じ
め
、少
人
数
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
４
階
「
ピ
ッ
コ
リ
ー
ノ
」。

そ
し
て
昨
年
ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
中
２
階
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
新
会
場「
ス
パ
ー

ツ
ィ
オ
」
と
、
合
計
４
つ
の
個
性
豊
か
な
会
場
が
あ
り
ま
す
。

本
年
２
月
に
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
風
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
よ
り

皆
様
の
会
館
と
し
て
の
機
能
性
を
強
化
し
て
、
居
心
地
良
く
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
パ
ル
法
円
坂
、
ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
ら
に
先
立
ち
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
幅
広
く
ご
利
用

し
て
頂
く
た
め
に
、
走
る
前
後
で
行
う

ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
初
心
者
の
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
た
ナ
イ
ト
ラ
ン
イ
ベ
ン
ト

も
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
制
度
も
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
や
す
い
よ
う
に
一
般
会
員
・
回

数
券
会
員
・
月
極
会
員
が
あ
り
、
ま

た
、
団
体
で
の
ご
利
用
も
可
能
で
す

（
要
予
約
）。
是
非
、
一
度
大
阪
城
周
辺

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
際
に
は
「
健
康
管
理
室

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

Ａ
」
と
も
ど
も

「
大
阪
城
ラ
ン
ニ

ン
グ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
を

ご
利
用
下
さ
い
。

教
員
会
館
が
お
く
っ
た
文
房
具
へ
の

お
礼
が
続
々
と
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

６
月
に
岩
手
県
大
船
渡
市
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
、絵
日
記
と
と
も
に
越
喜
来
小
、

崎
浜
小
、
甫
嶺
小
学
校
３
校
連
名
の
お

礼
状
が
届
け
ら
れ
た
の
を
は
じ
め
、
陸

前
高
田
市
気
仙
小
か
ら
写
真
入
り
の
は

が
き
、
釜
石
市
立
白
山
小
学
校
か
ら
手

紙
と
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
１

学
期
を
振
り
返
っ
て
」
の
ア
ル
バ
ム

（
写
真
）、
宮
古

市
立
重
茂
小
、

鵜
磯
小
、
千
鶏

小
連
名
の
は
が

き
、
田
野
畑
村

立
田
野
畑
小
か

ら
ビ
デ
オ
な
ど

が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

大阪城ランニングサポートセンターで
健康アップ　健康管理室 フォレスタも

「旬を楽しむ」秋の味覚コース 
（9 月～ 11 月のコース）

秋鮭とピクルスのタルタル仕立て 
黒砂糖、塩、ハーブで一晩マリネ。

ブラウンマッシュルームのポタージュ　トリュフ風味 
香味野菜とブラウンマッシュルームのクリームスープ。 

トリュフオイルで味のアクセント。

鯛のヴァプール松茸を添えて　香草風味のヴァンブランソース
ベルモット酒をふりかけて蒸した鯛にアネット風味の 

白ワインソースがかかります。

穀物肥育牛フィレ肉のソテー　マデラ酒ソース
牧草肥育ではなく、臭みの少ない穀物肥育牛を使用。

モワルショコラ 栗のアイスを添えて
フォークを入れると中からチョコが溶け出すガトーショコラです。

パン各種　コーヒー or 紅茶

食材の入荷の関係で内容が一部変更になることがあります。 
また、予約時に料理内容について、ご要望をお寄せください。 

可能な限り対応します。
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お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み　

パ
ル
法
円
坂　
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