
 

平成 25 年 12 月 12 日 

食と文化の講習会  

民族のるつぼ ネパールの食文化にせまる 

ネネパパーールル料料理理とと文文化化のの講講習習会会  
今回のテーブルマナー講習会は、1956 年に日本とネパール外交関係樹立から現在に至る

まで皇室・王室間の交流の他、経済・技術交流等があり、伝統的に良好関係が築かれている

ネパールの料理を味わいます。ネパール料理はインド、チベット、中国の食文化の交差点とし

て、各国の影響を受けているなどの特徴がありますが、今回はネパールで一般的に食べられて

いる「ダルバート」と 4種類のナンをはじめ、餃子のような「モモ」等の料理を楽しみます。是

非この機会に、職場のご友人・ご家族とお誘いあわせの上、どうぞご参加下さい。 

日  時   平成 26 年 2月 21 日（金）18：30～20：30 

場  所  シュレスタ（現地集合）ＪＲ環状線桃谷駅から徒歩 1 分 

大阪市天王寺区堂ヶ芝 1-11-8 ｼﾞｪﾑ･ｴｯｸｽﾋﾞﾙ 1Ｆ 

募集定員  30 名 ※定員になり次第締め切ります。 

参 加 費  4,800 円  

（ただし、前日、当日のキャンセルについては、会費

全額を徴収させていただきますのでご了承下さい）。 

受付締切  平成 26 年 2 月 14 日（金）必着 

お 申 込  郵送・FAX･E-mail にてお申込下さい。 

予約が成立された方（代表者）に、振込先・振込期限を記載しました予約確認

書を送付します。複数人のお申込の場合は申込書に代表者を明記してください。

予約確認書は 1 グループ 1 枚です。 

メニュー パパリ(辛いおせんべい)・バトマス(ネパールの大豆炒め)・アルジラ (ジャガイモの
クミン炒め)・モモ・ベジモモ (ネパール風蒸し餃子 野菜餃子・肉餃子)・ククラブ
テコ(鶏肉のスパイス炒め)・タンドリーチキン・シシカバブ 
ネパールの一般料理ダルバートと 4種類のナン ダル(豆
スープ)・タルカリ(カレー 2 種類)・アチャル(漬け物)・
サグ(野菜)・バート(ライス)  プレーンナン・ガーリッ
クナン・チーズナン・ハニーナン  
デザート   フルーツヨーグルト・チャイ(ネパール紅茶)   

フリードリンク 
仕入れの関係により多少変更があることがありますので、ご了承下さい。    

 

主 催  一般財団法人大阪市教員会館 

後 援  在大阪ネパール名誉領事館・ネパール商工会議所.アサヒビール 

 キリトリ線 

ネパール料理と文化の講習会（2月 21 日）申込書         平成 年  月  日  

計   名   代表者氏名              

氏名 所属 （区名） 緊急時連絡先（携帯・自宅など） 

 （    区）   

  （    区）   

  （    区）   


