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M o n t h l y  H o u e n z a k a

　
超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.33

　
法
円
坂
界
隈
に
立
地
す
る
会
館
、
ホ
ー

ル
、
飲
食
店
な
ど
が
、
大
阪
の
歴
史
の
出
発

点
・
難
波
宮
の
顕
彰
と
緑
豊
か
な
大
阪
城

の
活
性
化
、
法
円
坂
地
域
の
振
興
を
目
的

に「
ナ
ニ
ワ
ノ
ミ
ヤ

－パ
レ
ス

－パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
」
を
結
び
提
携
し
、
法
円
坂
ス
ト

リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
と
称
し
、

行
っ
て
き
ま
し
た
難
波
宮
の
清
掃
活
動
も

延
べ
6
年
目
、
30
回
を
超
え
ま
す
。
キ
ュ
ー

ズ
モ
ー
ル
・Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
な
ど
仲
間
も
増

え
、
地
域
連
携
は
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
25
日
、
31
回
目
の
N
P
P
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
大
阪
歴
史
博
物

館
の
実
際
の
展
示
を
見
な
が
ら
の
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波

宮
講
座
で
、
大
阪
文
化
財
研
究
所
南
秀
雄
所
長
か

ら
、
難
波
宮
の
意
義
を
学
習
し
ま
し
た
（
写
真
上
）。

ま
た
、
11
月
5
日
、
晴
天
の
中
、ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル

法
円
坂
で
着
替
え
を

済
ま
せ
、
古
代
衣
装
を

身
に
ま
と
っ
た
参
加

者
に
よ
る
巡
行
な
ど
、

難
波
宮
遺
跡
公
園
で

恒
例
の
四
天
王
寺
ワ
ッ

ソ
も
行
わ
れ
ま
し
た

（
写
真
下
）。

　
10
月
25
日
、
第
31
回
目
の
「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
を
歴
史
博
物
館
に
移
し
、
大
阪
文
化
財
研

究
所
の
南
所
長
か
ら
大
阪
歴
史
博
物
館
を
参
観
し
な
が
ら
、
お

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
32
回 

日
時
／
12
月
19
日（
火
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内  

容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
跡
公
園
の
ゴ
ミ
拾

い
、清
掃
。最
初
15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座
」（
講
師

／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集  

合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で
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12
月
19
日  

3
時
半
か
ら

　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト・ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　法円坂界隈に立地する会館、
ホール、飲食店などが、大阪の歴史
の出発点・難波宮の顕彰と緑豊か
な大阪城の活性化、法円坂地域の
振興を目的に「ナニワノミヤ－パ
レス－パートナーシップ」を結び
提携し活動を行っています。

平
成
７
年（
１
９
９
５
）１
月
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
き
っ
か
け
と
し
て
、大
阪
を
代
表
す
る
両
替
商・
鴻
池

善
右
衞
門
家
に
伝
来
し
た
５
９
０
件
３
、３
０
０
点
を
超
え

る
資
料
群
が
大
阪
市
に
寄
贈
さ
れ
て
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。

寄
贈
品
は
お
も
に
鴻
池
家
本
邸
で
使
用
さ
れ
て
い
た
器
物
や

衣
装
、染
織
品
等
の
文
化
財
で
、本
展
で
は
、大
阪
歴
史
博
物

館
が
精
力
的
に
進
め
て
き
た
鴻
池
研
究
の
成
果
を
振
り
返

り
、今
後
の
課
題
を
探

り
ま
す
。ま
た
近
年
の

鴻
池
家
旧
蔵
染
織
品
の

調
査
成
果
を
初
公
開

し
、大
阪
随
一
の
両
替

商
・
鴻
池
家
の
歴
史
と

文
化
に
つ
い
て
再
認
識

し
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
と
し
ま
す
。

大
阪
歴
史
博
物
館

特
集
展
示

鴻
池
研
究
の
現
在

青
地
描
絵
花
文
様
裂 

19
〜
20
世
紀

大
阪
歴
史
博
物
館
蔵（
鴻
池
善
右
衞
門
氏
寄
贈
）

Ｎ
Ｐ
Ｐ
30
回
超
え
る
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

平
成
29
年
11
月
15
日（
水
）〜
平
成
30
年
１
月
８
日（
月・祝
）ま
で

火
曜
日
お
よ
び
12
月
28
日（
木
）〜
１
月
４
日（
木
）は
休
館

常
設
展
示
観
覧
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

大
人 

６
０
０
円
、高
校
生・大
学
生 

４
０
０
円

11/17金～1/31水
2017 2018

12月末までの限定プラン

Aplan
〈お一人様〉

6,000円
Bplan
〈お一人様〉

7,000円
Cplan
〈お一人様〉

8,000円
Dplan
〈お一人様〉

9,000円

フリードリンクプランセット

ビール／焼酎（麦•芋）／チューハイ（レモン・ライム）／ウイスキー／
日本酒／ソフトドリンク（オレンジジュース•ウーロン茶）／ワイン（赤•白）／

このプランは15名様より承ります。仕入れ等により料理内容の一部を変更させていただくことがあります。

全プランフリードリンク 3種付

フリードリンクプランセットはメニューの中より3種類お選びいただけます。
プラン特典 カラオケ・ステージ・音響照明・マイク

&
忘年会

   新年会

年内
スペシャル特

典

月曜日・火曜日
限定

フリードリンク
半額

（受付時間 9:00～19:00）

～12/24㈰及び
1/19（金）～2/25㈰の金・土・日・祝
受付 18：00～
食事 18：30～20：30
受付 18：00～
食事 18：30～20：30

※除外日あり

2017年

2018年

期間

時間

料金 大人 シニア（60歳～） 子供（3歳～小学生）
6,750円 6,300円 3,400円

大人気プランが今年も登場！
冬の味覚の王様・蟹も

ローストビーフも思う存分食べ放題

蟹＆ローストビーフ
ビュッフェ

アネックスパル法円坂1階

☎06-6944-1350
Yショップ＆ワイワイショップ

ご予約
承り中 !

商品お渡し 12/20（水）～12/25（月）

深まる地域連携



EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

December
7

12
120

1 fri 習いごと広場講師懇談会

2 sat

3 sun

4 mon

5 tue

6 wed

7 thu

8 fri

9 sat

10 sun
11 mon
12 tue
13 wed
14 thu
15 fri

16 sat

17 sun
18 mon
19 tue NPPクリーンアップ作戦

20 wed
21 thu
22 fri ユースオーケストラクリスマスコンサート

23 sat 天皇誕生日

24 sun
25 mon 終業式

26 tue
27 wed
28 thu アネックスパル法円坂休館（ 〜 1/3）

29 fri

30 sat

31 sun

Y ショップ＆

ワイワイショップ

リニューアルオープン

習いごと広場

秋の教室開講

全15講座

市民ギャラリー

ちぎり絵展

～12/6（水）

キュズトク

PASSPORTもりのみや

キューズモールBASE

～12月31日(日)

特集展示　

鴻池研究の現在　

大阪歴史博物館　

～1月8日（月）

駐 車 場 の ご 案 内
アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

ANNEX パル法円坂駐車場
1時間／300円（24時間最大1,200円）

立体駐車場
20分／100円（24時間最大1,000円）

詳しくは右記連絡先へお問い合わせ下さい。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

大阪市民教育研究所
事務局　大阪市教育会館　2 階
法円坂教育青年文庫 2 階　教育研究団体支援室 R 階
TEL 06-6948-5418　FAX  06 -6948-5419
E-mail:kenkyusho@zaidan.or.jp

事務局　大阪市教育会館 2 階
TEL 06-6941-0951　FAX  06-6941-7474
E-mail:kaikan@zaidan.or.jp

TEL 06-6943-5021　FAX  06-6945-4833
E-mail:annex@zaidan.or.jp

一般財団法人 大阪市教員会館

大阪市教育会館
アネックス  パル法円坂

いっしょに「習いごと広場」　 の教室
　「習いごと広場」秋の教
室を紹介します。参加申し
込みは、希望講座名に氏名、
住所、連絡先を添えて教員
会館まで。他にも講座があ
ります。お問い合せを。

あせらず、ぼちぼち、カンタン
初歩の初歩
読み書き中国語

12月8日（金）～ 日程

とにかくカンタンな単語か
ら、あせらず、ぼちぼち、欲張
らず学んでいきます。中国へ
行く人も、中国人を迎える人
も仕事も旅行も大歓迎。読み
書きから始めれば意外と上
達するもんです。

イベントで大好評
夢いっぱいの
ペンシルバルーン教室

12月9日（土）～ 日程

親子で一緒にペンシルバ
ルーンの練習をしてみません
か！今回は、クリスマスパー
ティにむけて基
礎からサンタク
ロースまで挑戦
します。

楽しい
マジック教室

12月9日（土）～ 日程

初めての人
でも手品は覚
えられます。
話のきっかけ
にマジックを
見せてくださ
い。

イライラや怒りと上手につきあう
アンガーマネジメント
入門講座

12月13日（水）～ 日程

テレビや雑誌で人気の『アン
ガーマネジメント』の入門テク
ニックを学ぶ講座。職場や子育
て、日々のイライラと上手に付
き合う方法を学び、人間関係や
モチベーションを向上させ、ス
トレスフリーになりましょう！


