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第
20
回 

日
時
／
12
月
15
日（
火
）16
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内
　
容
／
環
状
線
森
ノ
宮
か
ら
難
波
宮
跡
公
園
に
至
る
中

央
大
通
り（
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
）と
難
波
宮
遺
跡
公
園
の
ゴ

ミ
拾
い
、清
掃
。

集
　
合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
・
中
2
階
・
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
氏
名
、所
属
、参
加
者
数
を
事
務
局
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

M o n t h l y  H o u e n z a k a

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.9

　
10
月
27
日
、
19
回
目
の
N
P
P
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
先
立
ち
人
権
研
修
会
、食
品
衛
生
研
修

会
が
行
わ
れ
、引
き
続
き
大
阪
文
化
財
研

究
所
南
秀
雄
所
長
に
よ
る
ミ
ニ
ミ
ニ
難

波
宮
講
座
を
聞
い
た
後
、ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　
法
円
坂
界
隈
に
立
地
す
る
会
館
、ホ
ー

ル
、飲
食
店
な
ど
が
、大
阪
の
歴
史
の
出

発
点
・
難
波
宮
の
顕
彰
と
緑
豊
か
な
大
阪

城
の
活
性
化
、法
円
坂
地
域
の
振
興
を
目

的
に「
ナ
ニ
ワ
ノ
ミ
ヤ
｜

パ
レ
ス
｜

パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
」を
結
び
提
携
し
、法
円
坂
ス

ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
と
称
し
、行
っ
て
き
ま
し
た
難
波
宮

の
清
掃
活
動
も
延
べ
4
年
目
、次
回
は
20
回
を
迎

え
ま
す
。キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
な
ど
仲
間
も
増
え
、地

域
連
携
は
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
記
念
し
て
講
演
会
と
懇
親
会
を
行

い
ま
す
。大
勢
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。

　法円坂界隈に立地する会館、ホール、飲食店な
どが、大阪の歴史の出発点・難波宮の顕彰と緑豊
かな大阪城の活性化、法円坂地域の振興を目的に
「ナニワノミヤ－パレス－パートナーシップ」を結
び提携し活動を行っています。
　今回は記念すべき第20回法円坂ストリート・
クリーンアップ大作戦と記念講演会のご案内です。

NPP知らせ文

N
P
P
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
20
回
記
念
講
演
会

6
時
か
ら
　

　
N
P
P
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
20
回
を
記
念
し
て
記
念
講
演
会

と
懇
親
会
を
行
い
ま
す
。恒
例
の「
難
波
宮
講
座
」（
講
師
／
大
阪

文
化
財
研
究
所
南
所
長
）を
聴
き
、N
P
P
の
意
義
を
確
認
し
た

後
、懇
親
を
深
め
ま
す
。（
会
費
／
5,
0
0
0
円
）

12
月
15
日（
火
） 

4
時
半
か
ら
　

第
20
回
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

太
閤
な
に
わ
の
夢
募
金 

ご
厚
志
に
感
謝

ア
ネ
ッ
ク
ス
貸
室
も
お
気
軽
に

20
回
記
念
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
募
金
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。集
計

い
た
し
ま
し
た
ら
、白
い
募
金
箱
、

9,
0
0
0
円
、
黄
色
い
募
金
箱
、

５,
５
３
３
円
（
ほ
か
に
外
貨
が

８
枚
入
っ
て
い
ま
し
た
）と
た
く
さ

ん
の
ご
厚
志
、本
当
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。今
後
と
も
ご
支
援
を
。

（
大
阪
市
経
済
戦
略
局
観
光
部
観

光
課
大
阪
城
魅
力
担
当
）

　

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
に
は
会
議
、研
修
会
、ダ

ン
ス
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
貸
室
が
あ
り
ま
す
。

　

気
の
合
う
仲
間
で
英
会
話
や
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
趣
味

を
楽
し
む
場
所
や
研
修
会
場
な
ど
と
し
て
も
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。是
非
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●詳細はフロント
（☎06-6943-5021）まで。

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

TEL 06-6356-1110（代表）
〒534-0026 大阪市都島区網島町9-10

難

太
閤
な
に
わ
の
夢
募
金

募
金
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま

　
募
金
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま

リュクセレ
レストラン

～ジャルダン～

昼限定

前菜・スープ・メイン
デザート・コーヒー・パン

●三種前菜のオードブルヴァリエ
●本日のポタージュ
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎しっとり焼き上げた鰆 シトロンと生姜のアクセント
　◎和牛バラ肉のブレゼ マデラ酒のソース パイを添えて
　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　　ソースシャンピニョン（＋500円）
　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）
●本日のデザート　●珈琲 又は 紅茶
●パン

メニュー例

※メニューは12月の内容です。
※写真はイメージです。

3,2003,200円3,200円

TEL 06 6356 1110

（税金・サービス料含む）

※詳しくはお問合せください ※全て消費税・サービス料込

▲太閤なにわの夢募金 寄付金を大阪市へ

Ｎ
Ｐ
Ｐ
事
務
局 　
☎ 

0
6
｜
6
9
4
1
｜
0
9
5
1

（
一
般
財
団
法
人
大
阪
市
教
員
会
館
）ま
で
。

● 

申
し
込
み
は

Ｎ
Ｐ
Ｐ
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
も

12
月
は
20
回
目

▶

10
月
27
日
の
講
演
会
に
は

50
名
を
こ
え
る
参
加
者
が

▶

お好みに応じて選べる
フリードリンクプラン（3種）1,500円～



駐 車場のご案 内

　パル法円坂ではご人数に対応
したお部屋をご用意させていた
だきます。忘新年会ご利用特典と
して時間内カラオケ無料でお楽
しみいただけます。

アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

だきます。忘新年会ご利用特典と
して時間内カラオケ無料でお楽
しみいただけます。しみいただけます。
※食材の入荷の関係により内容が一部変更になる
場合がございます。
※完全予約制につき、3日前までにご予約ください。
　当日の変更・キャンセルは出来かねます。
※特別企画につき、現金のみでのお支払いとさせて
いただきます。ご了承ください。
※お車で来館のお客様は当館にございます無料駐
車場が満車の場合、有料駐車場に駐車頂くことが
ございます。

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

December12
2015

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

““ほっほっ”とした憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせください。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

忘新年会はおしゃれな
会場で楽しいひとときを

宴 会

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

土日限定のプレミアムランチ
土日限定の穀物肥育牛ステーキをメインにしたプレミアムラ
ンチ好評販売中。期間は12/20までとさせていただきますの
でぜひご利用ください。（コーヒー付き1,500円）

12/20
sun

～

今年のクリスマスディナーは3日間限定18:30からの特別コースをご案内。お一人様
4,000円（税込）でサングリアをワングラスプレゼント致します。ぜひご予約下さい。
（メニューなど詳細は店頭又お電話でお問い合わせ下さい）

クリスマスディナー2015
カフェ＆レスト

12/22（火）～24（木）● お一人様4,000円　時間／18：30～

fri
●会場／パル法円坂チャペル・ブリリアントクロス　

ユースオーケストラクリスマスコンサート＆ディナー
ユースオーケストラのクリスマス演奏会。コンサートの後は、
パル法円坂の特別コースをフリードリンク付きで楽しみます。

（5,000円、コンサートのみ500円）

12/18

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

クリスマスディナー2015
今年のクリスマスは3日間限定18:30からの特別コースをご案内。
お一人様4,000円でサングリアをワングラスプレゼント致します。
メニュー内容等詳しくはお問い合わせ下さい。

12/22～24　

●会場／アネックス パル法円坂・市民ギャラリー

大阪市児童生徒作品展・日中児童作品展
50年を越える歴史の大阪市の子どもの絵画と書写の作品展。
中国・上海からの子どもの作品も加え、開催します(参加費・無料)。

2016.2/13～15

fri
●会場／アネックス パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます。ゲストには女性落語
家の桂あやめさんらを招き、楽しく開催します。新年初笑いを
お楽しみください

1/22
(1,000円)

2016

sun
●会場／アネックス パル法円坂

ネパール大震災教育復興しえん講演会
ネパール大震災から、早くも半年が過ぎ去りました。厳しい
状況の現地。大震災支援の在り方を考えます。主催は「2015 
ネパール大地震しえんプロジェクト」(参加費・無料)。

2/7

2016

2015年 12/1（火）～2016年 1/31（日）期 間

500円引き平日に限り
17：30までのご利用は

忘新年会プラン

120分のフリードリンクセット付き

¥ 3,500 料理

7品 ¥ 5,000 料理

9品

1 tue

2 wed

3 thu

4 fri 習いごと広場講師懇談会

5 sat ウェディング相談会

6 sun ウェディング相談会

7 mon

8 tue

9 wed KBC ブライダルアカデミー

10 thu
11 fri

12 sat ウェディング相談会

13 sun ウェディング相談会

14 mon
15 tue 第20回NPPクリーンアップ作戦・記念講演会

16 wed
17 thu
18 fri ユースオーケストラクリスマスコンサート

19 sat ウェディング相談会

20 sun ウェディング相談会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

21 mon
22 tue
23 wed 天皇誕生日

24 thu
25 fri 終業式　御用納め

26 sat

27 sun
28 mon アネックスパル法円坂休館（ 〜 1/3）

29 tue
30 wed
31 thu

習いごと広
場

秋の教室開
講

全25講座

大阪歴史博
物館

特別展・唐
画もん

10/31（土）
～12/13（日

）

パル法円坂

クリスマス
ディナー

12/22（火）
～12/24（木

）

●赤玉葱スライスと
　　　　　サーモンマリネ
●キノコとビーフンの
　　　　　　　玉子スープ
●鶏胸肉の塩麹焼きサラダ仕立て
●冬のビタミン摂取
　　　ほうれん草入りオムレツ
●フランス産シャラン鴨の
　　　　　　　　ロースグリル
●五穀米のプラフ
●アップルパイ

●活け鯛のカルパッチョ
●豆乳入りクラムチャウダー
●イタリア風魚介のトマト煮込み
●彩り野菜のサラダ
　　　　人参のドレッシング
●ローストビーフ
　　　　ハチミツ入り和風ダレ
●地鶏と生姜の炊き込みご飯
●お漬物
●なめたけと水菜のお吸い物
●アップルパイ


