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第
20
回 

日
時
／
12
月
15
日（
火
）16
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内
　
容
／
環
状
線
森
ノ
宮
か
ら
難
波
宮
跡
公
園
に
至
る
中

央
大
通
り（
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
）と
難
波
宮
遺
跡
公
園
の
ゴ

ミ
拾
い
、清
掃
。

集
　
合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
・
中
2
階
・
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
氏
名
、所
属
、参
加
者
数
を
事
務
局
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

M o n t h l y  H o u e n z a k a

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.8

　
文
化
と
芸
術
、そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

が
真
っ
盛
り
。法
円
坂
で
は
大
阪
マ
ラ
ソ

ン
、四
天
王
寺
ワ
ッ
ソ
な
ど
、ビ
ッ
ク
イ
ベ

ン
ト
が
相
次
い
で
開
催
さ
れ
、各
種
の
講

演
会
や
講
習
会
を
は
じ
め
、ア
ネ
ッ
ク
ス

パ
ル
法
円
坂（
大
阪
市
教
育
会
館
）の
文

化
教
室「
習
い
ご
と
広
場
」も
好
評
で
す
。

　
2
面
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
よ
う
に
、秋
は

法
円
坂
・
森
ノ
宮
に
ふ
さ
わ
し
い
行
事
が

目
白
押
し
。
文
化
と
芸
術
の
香
り
と
ス

ポ
ー
ツ
と
健
康
が
満
喫
の
行
事
が
待
っ

て
い
ま
す
。今
後
と
も
、〝
ほ
っ
〞
と
す
る

空
間
と
し
て
の
パ
ル
法
円
坂
、ア
ネ
ッ
ク

ス
パ
ル
法
円
坂
は
じ

め
、関
係
施
設
の
実
施

す
る
事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
に
は
会
議
、研

修
会
、ダ
ン
ス
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る

貸
室
が
あ
り
ま
す
。

　
気
の
合
う
仲
間
で
、英
会
話
や
マ
ジ
ッ
ク

な
ど
、趣
味
を
楽
し
む
場
所
や
研
修
会
場
な

ど
と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

是
非
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　法円坂界隈に立地する会館、ホール、飲食店な
どが、大阪の歴史の出発点・難波宮の顕彰と緑豊
かな大阪城の活性化、法円坂地域の振興を目的に
「ナニワノミヤ－パレス－パートナーシップ」を結
び提携し活動を行っています。
　今回は記念すべき第20回法円坂ストリート・
クリーンアップ大作戦と記念講演会のご案内です。

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日　

会
場
／
大
阪
歴
史
博
物
館

観
覧
料
／
大
人
1,
0
0
0
円

大
阪
歴
史
博
物
館 

特
別
展

NPP知らせ文

N
P
P
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
20
回
記
念
講
演
会

6
時
か
ら
　

　
N
P
P
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
20
回
を
記
念
し
て
記
念
講
演
会

と
懇
親
会
を
行
い
ま
す
。恒
例
の「
難
波
宮
講
座
」（
講
師
／
大
阪

文
化
財
研
究
所
南
所
長
）を
聴
き
、N
P
P
の
意
義
を
確
認
し
た

後
、懇
親
を
深
め
ま
す
。（
会
費
／
5,
0
0
0
円
）

12
月
15
日（
火
） 

4
時
半
か
ら
　

第
20
回
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

ア
ネ
ッ
ク
ス
貸
室
も
お
気
軽
に

　

江
戸
時
代
中
頃
の
大
坂
に
は
、個
性
的
な
作
風
で
活
躍
し
た
絵
師
が
い
ま

し
た
。幻
想
的
な
風
景
画
も
描
い
た
墨
江
武
禅
、力
強
い
水
墨
画
や
華
麗
な

花
鳥
画
を
得
意
と
し
た
林

苑
を
中
心
に
、京
都
の
伊
藤
若
冲
や
曽
我
蕭
白

ら
も
含
め
て
、独
創
世
豊
か
な
絵
画
を
紹
介
し
ま
す
。

●詳細はフロント
（☎06-6943-5021）まで。

芸
術
の
秋
を
法
円
坂
で
満
喫

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

● 厚切りベーコン プレーン
● 玄界灘呼子沖 いか明太
● ほたるいかの辛味噌　など

TEL 06-6356-1110（代表）
〒534-0026 大阪市都島区網島町9-10

まな白

Le Ciel
～ルシェル～

昼限定

スープ・前菜・メイン・
　　　デザート・コーヒー・パン

●本日のポタージュスープ
●オードブルヴァリエ　三種前菜のサラダ仕立て
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎真鯛のソテー  ブイヤベースソース
　◎蝦夷鹿肉のロティ  ソースポワヴラード
　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　　ソースマデール（＋500円）
●本日のデザート　●コーヒー又は紅茶
●パン

メニュー例

※メニューは11月の内容です。
※写真はイメージです。

2,880円
※詳しくはお問合せください ※全て消費税・サービス料込

TEL 06 6356 1110

日 

時

10
月
31
日
土

12
月
13
日
日

白孔雀図  林 苑筆
大阪歴史博物館蔵

楽
し
く
開
催
、習
い
ご
と
広
場

鍼
灸
教
室（
上
）マ
ジ
ッ
ク
講
習（
下
）



駐車場のご案 内

　パル法円坂ではご人数に対応した
お部屋をご用意させていただきます。
忘新年会ご利用特典として時間内
カラオケ無料でお楽しみいただけます。

アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

※食材の入荷の関係により内容が一部変更になる場合が
　ございます。
※完全予約制につき、3日前までにご予約ください。
　当日の変更・キャンセルは出来かねます。
※特別企画につき、現金のみでのお支払いとさせていただ
　きます。ご了承ください。
※お車で来館のお客様は当館にございます無料駐車場が
　満車の場合、有料駐車場に駐車頂くことがございます。

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

November11
2015

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

““ほっほっ”とした憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせください。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

忘新年会はおしゃれな
会場で楽しいひとときを

宴 会

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

土日限定のプレミアムランチ
土日限定の穀物肥育牛ステーキをメインにしたプレミアムラ
ンチ好評発売中。期間は12/20までとさせていただきますの
でぜひご利用ください。（コーヒー付き1,500円）

12/20
sun

～

●会場／パル法円坂

秋のパーティープラン
食欲の秋に相応しい秋の味覚をパーティープランとして
ご予約を承っております。詳しくはお問い合わせまたは
カフェ&レストに設置のパンフレットをご覧ください。

11/30
mon

～

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

クリスマスディナー2015
今年のクリスマスは3日間限定18:30からの特別コースをご案内。
お一人様4,000円で　サングリアをワングラスプレゼント致します。

8/29販売開始の土日限定プレミアムランチは、穀物肥育牛のステーキをメインにコー
スでお楽しみいただきます。ちょっとお洒落なランチタイムをお過ごし下さい。

土日限定プレミアムランチ
カフェ＆レスト

お一人様1,500円（コーヒ付き）
11：30～14：30

sat
●会場／アネックス パル法円坂

マジック講習会
コミュニケーションづくりで人気のマジック。講師は御存
じミスターマジックリン小林をお招きし、愉快な講習会です。

11/14
(3,000円)

fri
●会場／パル法円坂チャペル・ブリリアントクロス　

ユースオーケストラクリスマスコンサート＆ディナー
ユースオーケストラのクリスマス演奏会。コンサートの後は、
パル法円坂の特別コースをフリードリンク付きで楽しみます。

（5,000円、コンサートのみ500円）

12/18

thu
●会場／パル法円坂

ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）
新酒解禁の世界的行事にあわせてのワイン講習会
（4,800円）。人気の事業です。今年のボージョレの味は？

11/19

12/22～24　

今回の忘新年会は前菜とお食事以外のメニューを自
由にチョイスできるプランをご用意致しました。ボ
リューム志向のグループにもクオリティ重視のグ
ループにもご満足いただける内容です。

2015年 12/1（火）～2016年 1/31（日）期 間

500円引き平日に限り
17：30までのご利用は

忘新年会プラン

フリードリンク90分 セット

¥ 3,500 料理

6品
飲み放題付

¥ 5,000 料理

8品
飲み放題付

1 sun ウェディング相談会　四天王寺ワッソ

2 mon

3 tue 文化の日

4 wed

5 thu

6 fri

7 sat ウェディング相談会　習いごと広場経営セミナー

8 sun ウェディング相談会

9 mon

10 tue
11 wed
12 thu
13 fri

14 sat ウェディング相談会　マジック講習会

15 sun ウェディング相談会　七五三

16 mon
17 tue
18 wed
19 thu ワイン講習会（ ボージョレ ・ヌーヴォ）

20 fri

21 sat ウェディング相談会

22 sun ウェディング相談会　大阪市長・府知事選挙投票日

23 mon 勤労感謝の日

24 tue
25 wed
26 thu
27 fri

28 sat フォニックス教室

29 sun ウェディング相談会

30 mon ウェディング相談会

大阪歴史博
物館

特別展・唐
画もん

10/31（土）
～12/13（日

）

習いごと広
場

秋の教室開
講

全25講座

ウェディ
ング相談

会は

平日も開
催。

お問い合
わせを。


