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超ローカル・ミニコミ紙

M o n t h l y  H o u e n z a k a

　
超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.31

10
月
25
日
は
Ｎ
Ｐ
Ｐ
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
も

　文
化
と
ス
ポ
ー
ツ
の
10
月
が
ス
タ
ー

ト
。
法
円
坂
界
隈
で
は
各
種
の
講
演
会

や
講
習
会
を
は
じ
め
、
難
波
宮
や
大
坂

城
を
会
場
に
、10
月
29
日
に
は
教
育
祭
、

11
月
26
日
に
は
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
、
さ
ら

に
11
月
5
日
に
は
「
友
情
は
1
4
0
0

年
の
彼
方
か
ら
」
と
四
天
王
寺
ワ
ッ
ソ

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　2
面
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
よ
う
に
、
秋

は
知
的
創
造
館
・
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法

円
坂
を
は
じ
め
、
法
円
坂
・
森
ノ
宮
に
ふ
さ

わ
し
い
行
事
が
目
白
押
し
。
文
化
と
芸
術
の

香
り
と
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
が
満
喫
の
行
事
が

待
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、〝
ほ
っ
〞
と
す

る
空
間
と
し
て
の
大
阪
市
教
育
会
館 （
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
）
を
は
じ
め
、
関
係

施
設
の
実
施
す
る
事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
で
ラ
ン
チ

　パ
ル
法
円
坂
が
8
月
か
ら
休
館
し
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
か
ら
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
の
中
二
階
に
あ
る
ス

パ
ー
ツ
ィ
オ
で
ラ
ン
チ
を
再
開
し
ま
す
。

（
詳
細
2
面
）

　
9
月
5
日
、
第
30
回
目
の
「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
阪
文
化
財
研
究
所
所
長
・
南
所
長
か
ら

「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座
」
を
聴
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

雨
の
た
め
難
波
宮
の
清
掃
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

第
31
回 

日
時
／
10
月
25
日（
水
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内  

容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
跡
公
園
の
ゴ

ミ
拾
い
、清
掃
。最
初

15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集  

合
／
大
阪
歴
史
博
物
館
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

申
込
み
／
今
回
は
必
ず
事
務
局
ま
で
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10
月
25
日  

3
時
半
か
ら

　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト・ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　法円坂界隈に立地する会館、
ホール、飲食店などが、大阪の歴史
の出発点・難波宮の顕彰と緑豊か
な大阪城の活性化、法円坂地域の
振興を目的に「ナニワノミヤ－パ
レス－パートナーシップ」を結び
提携し活動を行っています。

秋は　　　　　　の法円坂文化とスポーツ

▲

高
齢
者
大
学
か
ら
も
大
勢
の
参
加
者
。Ｎ
Ｐ
Ｐ
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　
作
戦
前
段
の
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座(

９
月
５
日)

。

Special 
　Party Plan

（受付時間 9:00～19:00）

9/9㈯～10/15㈰
の土・日・祝

メ
ニ
ュ
ー

受付 18：00～
食事 18：30～20：30
受付 18：00～
食事 18：30～20：30

※除外日あり

●七輪炭火焼　焼き松茸といろいろなきのこ盛合せ ●松茸土瓶蒸し
●松茸茶碗蒸し ●松茸御飯 ●冷しなめろおろし蕎麦 ●秋刀魚と野菜の煮物
●かぼちゃの温かいポタージュ ●サーモンのベーコン巻きロースト
●牛肉のロースト バーベキューソース ●骨付きチキンのロースト スパイス風味
●栗のクレームブリュレ ●パンプキンモンブラン
●キャラメル ポテトのガトーなど

秋の味覚
　ビュッフェ
～松茸ほか秋の食材を食べつくし～

期間

時間

料金

アルコール飲み放題　1,200円(ビール・ワイン・焼酎・ハイボール）
※グループ単位でのオーダー

通 常
大人 シニア（60歳～） 子供（3歳～小学生）

優 待
7,000円
6,300円

6,500円
5,850円

3,500円
3,150円

アネックスパル法円坂1階

☎06-6944-1350
Yショップ＆ワイワイショップ

※商品は多数ご用意しておりますが、売り切れの際はご了承下さい
他にもお得な商品を多数ご用意しております

10月末までの限定プラン

セット
300円

通常
140円を100円

100セット限り

販売期間 10/16（月）～10/22日（日）

• チップスターS2個とミニシリーズ2個が
　入っています。

5,500円コース

（3コース共消費税･サービス料込み）

※各コース10名様以上から承っております。
※季節により料理の内容は異なります。お気軽にご相談ください。

ビール／ウィスキー／日本酒／ワイン（赤･白）／焼酎（麦･芋）／
酎ハイ（ライム･レモン）／ソフトドリンク(ジュース・ウーロン茶)／ハイボール

フリードリンクメニュー

◆14種のメニュー
◆フリードリンク3種

6,500円コース

◆立食15種／
　着席11種のメニュー
◆フリードリンク4種

7,500円コース

立食

立食

着席

◆立食17種／
　着席12種のメニュー
◆フリードリンク5種

立食

着席

10月10日（火）～10月22日（日）

当店は店舗リフレッシュのため、
平成29年10月9日（月・祝）に臨時休業いたします。

2017年

11月5日 日
史跡なにわの宮跡

（大阪市中央区法円坂）

スケジュール
10:30 開 場 13:30～

巡行・交流催事15:3011:30 プレステージ
17:00 閉 場13:00 式 典

13:15 ミニ歴史劇

主　催：四天王寺ワッソ実行委員会
問合せ：〒530-0016 大阪市北区中崎2-4-2 大阪韓国人会館3階

TEL.06-6371-8703　http://wasso.net

入場無料

雨天時屋内開催 大阪国際交流センター
13：00～



EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

October
7

10
120

日
替
わ
り
三
色
弁
当

九
〇
〇
円

Y ショップ＆

ワイワイショップ

リニューアルオープンセール

10月10日（火）～

22日（日）

習いごと広場

秋の教室開講

全15講座

キュズトク

PASSPORTもりのみや

キューズモールBASE

～12月31日(日)

特集展示

「新発見！なにわの　　　

　　　　　考古学 2017」

大阪歴史博物館

～11月13日（月）

ランチオープン

アネックスパル法円坂

スパーツィオ

10月2日(月) ～

特別企画展　

「世界に誇る大阪の遺産　　　

　　　　　文楽と朝鮮通信使」　

大阪歴史博物館　

～11月26日（日）

駐 車 場 の ご 案 内
アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

ANNEX パル法円坂駐車場
1時間／300円（24時間最大1,200円）

立体駐車場
20分／100円（24時間最大1,000円）

詳しくは右記連絡先へお問い合わせ下さい。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

大阪市民教育研究所
事務局　大阪市教育会館　2 階
法円坂教育青年文庫 2 階　教育研究団体支援室 R 階
TEL 06-6948-5418　FAX  06 -6948-5419
E-mail:kenkyusho@zaidan.or.jp

事務局　大阪市教育会館 2 階
TEL 06-6941-0951　FAX  06-6941-7474
E-mail:kaikan@zaidan.or.jp

TEL 06-6943-5021　FAX  06-6945-4833
E-mail:annex@zaidan.or.jp

一般財団法人 大阪市教員会館

大阪市教育会館
アネックス  パル法円坂

1 sun

2 mon

3 tue

4 wed 仲秋

5 thu

6 fri

7 sat

8 sun

9 mon 体育の日

10 tue

tue

11 wed
12 thu
13 fri

14 sat

15 sun
16 mon
17 tue
18 wed
19 thu
20 fri

21 sat バルーン講習会　NEPA 講演会

22 sun フォニックス教室

23 mon
24 tue
25 wed NPPクリーンアップ作戦

26 thu
27 fri

28 sat ビール講座

29 sun 教育祭

30 mon
31 ハロウィン

お昼の時間を満足していただく為に

なにわのみやホテル  ランチ
お昼のお食事処が出来ました。

10月よりランチオープン

月曜日～金曜日（土日祝休み）
11：30～14：00（L.O 13：30）

アネックス法円坂 中２階
スパーツィオ

営業時間 場所

お問い合わせ  ＡＳＵＫＡ株式会社　TEL 06-6943-1122

サイコロステーキ定食
天ぷら定食
唐揚げ定食
うなぎ定食
厚切りとんかつ定食
牛すじカレー
カツカレー
おにぎり
うどん・そば（きつね、わかめ、月見）

1,000円
1,200円

800円
1,500円
1,000円

600円
850円
150円
550円

10月のみランチ注文の方、ソフトドリンク無料

パル法円坂が来春、なにわのみやホテル（パル法円坂）としてリニューアル
オープンします。ひと足早く、ホテルのランチをお届けします。


