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M o n t h l y  H o u e n z a k a

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.19

秋
は
法
円
坂
で
文
化
と
ス
ポ
ー
ツ
を

　
文
化
と
ス
ポ
ー
ツ
の
10
月
が
ス
タ
ー

ト
。法
円
坂
界
隈
で
は
各
種
の
講
演
会

や
講
習
会
を
は
じ
め
、オ
ク
ト
ー
バ
ー

フ
ェ
ス
タ
な
ど
秋
な
ら
で
は
の
催
し

や
、難
波
宮
や
大
坂
城
を
会
場
に
10
月

8
日
か
ら
9
日
に
中
秋
名
月
祭
、
10
月

30
日
に
は
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
、さ
ら
に

11
月
6
日
に
は「
友
情
は
1
4
0
0
年
の

彼
方
か
ら
」
と
四
天
王
寺
ワ
ッ
ソ
も

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
2
面
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
よ
う
に
、秋
は

知
的
創
造
館
・
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂

を
は
じ
め
、法
円
坂
・
森
ノ
宮
に
ふ
さ
わ
し

い
行
事
が
目
白
押
し
。文
化
と
芸
術
の
香

り
と
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
が
満
喫
の
行
事
が

待
っ
て
い
ま
す
。今
後
と
も
、“
ほ
っ
”
と

す
る
空
間
と
し
て
の
大
阪
市
教
育
会
館

（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
） 
、パ
ル
法
円

坂
は
じ
め
、関
係
施
設
の
実
施
す
る
事
業

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
9
月
6
日
、第
24
回
目
の「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。雨
天
の
た
め
清
掃
は
中
止
し
、大
阪
文
化
財
研
究
所
所

長
・
南
所
長
か
ら
、少
し
長
め
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座
」を
聴

き
ま
し
た
。第

25
回 

日
時
／
10
月
26
日（
水
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内  

容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
跡
公
園
の
ゴ

ミ
拾
い
、清
掃
。最
初

15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集  

合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で
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10
月
26
日  

3
時
半
か
ら
　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　法円坂界隈に立地する会館、
ホール、飲食店などが、大阪の歴史
の出発点・難波宮の顕彰と緑豊か
な大阪城の活性化、法円坂地域の
振興を目的に「ナニワノミヤ－パ
レス－パートナーシップ」を結び
提携し活動を行っています。

10月末までの限定プラン

※除外日あり期間：2016年10月1日（土）～31日（月）
時間：ランチ／11：30～15：30 （LO14：30）

ディナー／17：00～22：00 （LO20：00）
料金：ランチ 4,500円　ディナー 5,500円

※税金・サービス料含む

Restaurant LUXELÉ（リュクセレ）

※ディナーは前菜が4種、ワイン4杯付き
※フリードリンクやワイン
　各種オプション販売あり

ワイン＆ランチコース
（ワイン3杯付き）

プラン
内容

●前菜2種＆プティスープ

●本日のデザート　●コーヒー 又は 紅茶　●パン

＜メイン料理は下記2品よりお選び下さい＞
◎いとより鯛のソテー　ほうれん草、茸のデュクセル
◎国産牛フィレ肉のポワレソースポワブルヴェール（＋500円）
　（フォアグラのソテー ＋1,000円）

2016年

11月6日 日
史跡なにわの宮跡
（大阪市中央区法円坂）

スケジュール

10:3010:30 開 場開 場 13:30～13:30～ 巡行・交流催事巡行・交流催事
15:30～15:30～ トークショートークショー12:0012:00 プレステージプレステージ
17:0017:00 閉 場閉 場13:0013:00 式 典式 典

13:1513:15 ミニ歴史劇ミニ歴史劇

10:30 開 場 13:30～ 巡行・交流催事
15:30～ トークショー12:00 プレステージ
17:00 閉 場13:00 式 典

13:15 ミニ歴史劇

主　催：四天王寺ワッソ実行委員会
問合せ：〒530-0016 大阪市北区中崎2-4-2 大阪韓国人会館3階

TEL.06-6371-8703　http://wasso.net

入場無料

雨天時屋内開催 大阪国際交流センター
13：00～

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

▲9月6日開催のNPPクリーンアップ作戦前段のミニミニ難波宮講座に
　参加の皆さん。高齢者大学からも大勢の参加者が。



駐車場のご案 内
アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

October

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

“ほっ”とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせ下さい。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

10
2016

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

10/15
sat

●会場／アネックス パル法円坂

バルーン講習会
ミスターマジックリン小林が、ペンシルバルーンの不思議
の世界に導きます。バルーンのセットもついた講習会で、
その日から、自分で作品を作ることができます。（3,000円）

11/ 4
fri

●会場／パル法円坂

150年の歴史を学ぶ テネシーウィスキーの世界
150年の歴史を持つテネシーウィスキー「ジャックダニエル」
の講習会です。ジャックダニエル本社であるブラウンフォー
マン社から講師をお招きし、歴史と伝統の味を学びます。

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

四季彩「秋」のディナー
秋は一年のうち最も美味しいものを食べたくなる季節。そして食欲も増
す季節ですね。パル法円坂では四季彩「秋」のディナーを10月11月に
各3日間限定で開催。

10/21（金）～23（日）　11/18（金）～20（日）

●会場／パル法円坂

オータムパーティープラン
秋の様々な行事の打ち上げや懇親会に、秋野菜などを使用したパー
ティープランをおススメ致します。詳しくは下記コラムをご参照下
さい。

2016年9月～11月　11/12
sat

●会場／アネックス パル法円坂

マジック講習会
コミュニケーションづくりで人気のマジック。講師は御存
じミスターマジックリン小林をお招きし、愉快な講習会
です。(3,000円)

11/17
thu

●会場／パル法円坂

ワイン講習会（ボージョレ・ヌーヴォ）
新酒解禁の世界的行事にあわせてのワイン講習会
（4,800円）。人気の事業です。今年のボージョレの味は？

(4,800円)

　秋は一年のうち最も美味しいものを食べたくなる季節。そして食欲も増す季節ですね。パル法円坂
では四季彩「秋」のディナーを10月11月に各3日間限定で開催。シェフの特別メニューとその内容に合
わせソムリエールのオススメするワインで少し贅沢なひとときをリーズナブルにお過ごしになりませ
んか？詳しくは店頭チラシをご覧いただくか直接お問い合わせ下さい。
　各日程17:00～19:00からのご予約を承ります（ご利用は2時間）。お料理はお一人様4,000円で、お
子様用コース（1,500円）もご用意。乾杯用に白ワインとカシスのカクテル〈キール〉をお一人様１グラ
スプレゼント。ぜひ皆様のご利用をお待ちしております。

カフェ＆レスト 四季彩「秋」のディナー 時間／17：00～19：00

● 期 間 2016 10.21（金）～23（日）11.18（金）～20（日）

“““ほっほっほほほほっ””” 円坂円坂坂円円法法法憩のパル法憩のパル法のパル法た憩た憩た憩としたたとしたたとした憩 パル法法憩のパル法ののの 坂坂憩憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂
オータムパーティープラン（～11月末迄）
忘年会新年会プラン（12月～2月）
プラミアムビュッフェプラン好評ご予約受付中

宴 会

　オータムパーティープラン／忘年会新年会プランともにもお一人様4,000円（お料理8品）、5,000円
（お料理9品）の2種をご用意。プランにはすべてフリードリンクをセット。5,000円プランをご利用の皆
様にはお料理のテイストに合わせた専属ソムリエール推奨の赤白ワインをセットさせていただきま
す。ぜひお気軽にお問い合わせ下さい。（料金はすべて税サ込）
　また、好評販売中のプレミアムビュッフェプランはお一人様6,000円。メイン料理が黒毛和牛のロー
スト又は伊勢エビのローストのコースからお選びいただけます。用途に合わせてパル法円坂のパーテ
ィープランをぜひご利用下さい。

パル法円坂ではご人数に対応したお部屋をご用意させていパル法円坂ではご人数に対応したお部屋をご用意させてい
ただきます。各種ご宴会のご利用特典として時間内（2時間）ただきます。各種ご宴会のご利用特典として時間内（2時間）
はカラオケ無料でお楽しみいただけますはカラオケ無料でお楽しみいただけます

パル法円坂ではご人数に対応したお部屋をご用意させてい
ただきます。各種ご宴会のご利用特典として時間内（2時間）
はカラオケ無料でお楽しみいただけます

1 sat

2 sun

3 mon

4 tue

5 wed

6 thu

7 fri

8 sat

9 sun

10 mon
11 tue
12 wed
13 thu
14 fri

15 sat

16 sun
17 mon
18 tue
19 wed
20 thu
21 fri

22 sat

23 sun
24 mon
25 tue
26 wed
27 thu
28 fri

29 sat

30 sun
31 mon

習いごと
広場

秋の教室
開講

全 22 講
座

「真田丸」
展

大阪歴史博
物館

９/17（土）
～11/6（日

）

サンキュー
ディナー

キャッスル
ホテル

～11/30（水
）

太閤園

松茸＆秋の
味覚

ビュッフェ

～10/10（月
）

太閤園

ハロウィンアイ
シングクッキー

＆

トライフル
親子教室

10/23（日
）
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