
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局
で
は
、
第
74
回

「
全
国
教
育
美
術
展
」
の
大
阪
府
・
市
の

特
選
・
入
選
作
品
を
B
K
な
つ
祭
り
の

期
間
中
に
ア
ト
リ
ウ
ム
で
展
示
し
ま

す
。ま
た
、期
間
中
の
土
曜
と
日
曜
に
は

「
ふ
わ
ふ
わ
ジ
ャ
ン
ボ
の
ど
ー
も
く
ん
」

「
N
H
K
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
撮
影
会
」

「
Ｂ
Ｋ
プ
ラ
ザ
ワ
ン
ダ
ー
ワ
ー
ク
ス
、

T
｜
4
ス
タ
ジ
オ
」

（
8
月
8
〜
9
日
・

15
〜
16
日
10
時
〜

18
時
∧
最
終
日

は
17
時
ま
で
∨
）

を
行
い
ま
す
。

マンス
リー
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共生社会めざし事業を推進

「
ぼ
く
の
絵
わ
た
し
の
絵
」展　

●
8
月
8
日
〜
8
月
17
日　

10
時
〜
18
時 
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6
月
23
日
、第
17
回
目
の「
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。大
阪
文
化

財
研
究
所
所
長
・
南
所
長
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」に
続
き
、難
波
宮
跡
公
園
を
清
掃
し
ま
し
た
。

第
18
回 

日
時
／
8
月
25
日（
火
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内  

容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
遺
跡
公
園
の

ゴ
ミ
拾
い
、清
掃
。最
初
15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集  

合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で

M o n t h l y  H o u e n z a k a

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.5
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ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
が
5
周
年

　
７
月
26
日
、ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円

坂
の
開
業
５
周
年
を
記
念
し
、記
念
コ

ン
サ
ー
ト
と
祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ
れ
は
旧「
大
阪
市
立
中
央
青

年
セ
ン
タ
ー
」の
共
用
廃
止
を
受
け

て
、引
き
続
き「
教
育
と
青
少
年
の
中

問合せ先 NHK大阪放送局 ☎06-6937-6020

心
施
設
と
し
て
の
役
割
」を
果
た
す
た
め
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
と
し
て
開
業
し
て
５

周
年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
す
る
も
の
で
、

教
員
会
館
の
定
款
に
あ
る「
教
育
、文
化
及

び
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
並
び
に
生
涯
学

習
の
発
展
、共
生
社
会
の
実
現
」を
改
め
て

確
認
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
”ほ
っ
“
と
す
る
空
間

と
し
て
の
パ
ル
法
円
坂
、ア
ネ
ッ
ク
ス

パ
ル
法
円
坂（
大
阪
市
教
育
会
館
）を
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

8
月
25
日  

3
時
半
か
ら
　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　法円坂界隈に立地する会館、
ホール、飲食店などが、大阪の歴史
の出発点・難波宮の顕彰と緑豊か
な大阪城の活性化、法円坂地域の
振興を目的に「ナニワノミヤ－パ
レス－パートナーシップ」を結び
提携し活動を行っています。

ふわふわジャンボどーもくん

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

TEL 06-6356-1110（代表）
〒534-0026 大阪市都島区網島町9-10

太閤園

発行：一般財団法人大阪市超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ

皆
さ
ん
の
声
を

皆
さ
ん
の
声
を Le Ciel

～ルシェル～

昼限定

スープ・前菜・メイン・
　　　デザート・コーヒー・パン

●本日のスープ
●オードブルヴァリエ 三種前菜のサラダ仕立て
 ＜メイン料理は下記3品よりお選び下さい＞
   ◎すずきのロースト 三種のソースと共に
   ◎鴨もも肉のコンフィ 粒マスタードソース
   ◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　グリーンペッパーソース（＋500円）
●本日のデザート　●コーヒー 又は 紅茶
●パン

メニュー例

※メニューは8月の内容です。
※写真はイメージです。

ビアパーティービアパーティー
プランプラン
ビアパーティー
プラン はじめました！

〒540-0032
大阪市中央区天満橋京町1-1
大阪キャッスルホテル3階

☎ 06-6941-2185

中国料理

錦城閣

お料理
・揚げピーナッツと海老せん
・前菜三種盛り　・唐揚げとポテトフライ
・トマトサラダと塩枝豆
・ニラもやしと豚シャブの青山椒ソース
・海老卵焼餡かけ　・茄子の辛味噌餡
・上海風焼きそば

お飲物
・生ビール　・酎ハイ　・焼酎（麦／芋）
・紹興酒　・ソフトドリンク

※15名様よりご予約承ります

飲み放題 120分間
¥4,500

（
税
・
サ
込
み
）

お一人様

2,880円



駐 車場のご案 内

　パル法円坂ではご人数に対応した
お部屋をご用意させて頂きます。
おいしいお料理とお酒で親睦が深ま
ることまちがいなし。新しいクラス
の新しいお友達との懇親の場に、是
非お使い下さい。

アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

500円引き
平日に限り17：30までのご利用は

※食材の入荷の関係により内容が一部変更になる場合が
　ございます。
※完全予約制につき、3日前までにご予約ください。
　当日の変更・キャンセルは出来かねます。
※特別企画につき、現金のみでのお支払いとさせていただ
　きます。ご了承ください。
※お車で来館のお客様は当館にございます無料駐車場が
　満車の場合、有料駐車場に駐車頂くことがございます。

期間：7月1日（水）～8月31日（月）

●フリードリンクメニュー
ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキー

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

August8
2015

9/21
mon
●会場／パル法円坂

敬老の日ディナー
9/21限定企画の敬老の日特別ディナーは夏のイベントでも大活躍のゆん
たく金ちゃんをゲストに招き、楽しいひとときをお過ごしいただきます。

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

●会場／パル法円坂

夏のパーティープラン
夏のパーティには沖縄の食材を使用したお料理と冷たいお飲み物でほっと
した憩いのひとときを。詳しくはお問い合せ下さい。（☎06-6943-1122）

～9/30　

500円引き
平日に限り17：30までのご利用は

““ほっほっ”とした憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

1
2
3
4
5
6

sat ウェディング相談会

7

sun ウェディング相談会

ウェディング相談会　トニーブラウン博士講演会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

ビッグブライダルフェア“カーニパル”

ウェディング相談会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

NPPクリーンアップ作戦

KBCブライダルアカデミー

ウェディング相談会

8

mon

9

tue

10

wed

11

thu

12

fri

13

sat

14

sun

土用の丑の日

15

mon

16

tue

17

wed

18

thu

19

fri

20

sat

21

sun

　

22

mon

23

tue

24

wed

25

thu

26

fri

wed

thu

fri

27

sat

28

sun

29

mon

sat

sun

mon

30
31

tue
ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせください。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

新しいクラスの懇親会は
おしゃれな会場で

宴 会

NHK大阪
放送局

「ぼくの絵
わたしの絵

」展

8/8（土）～
8/17（月）

大阪歴史博
物館特別企

画展

初世中村鴈
治郎

－上方歌舞
伎の巨星－

～8/23（日
）

大阪キャッ
スルホテル

ビアパーテ
ィープラン

～8/31（月
）

8/29販売開始の土日限定プレミアムランチは、穀物肥育牛のステーキをメインにコー
スでお楽しみいただきます。ちょっとお洒落なランチタイムをお過ごし下さい。

～8月311日（日（日（月）月）月）

は 夏の
パーティープラン

頑丈～ がんじゅー ～

頑丈（がんじゅー）は沖縄地方の表現で「健康」。パル
法円坂の夏のパーティープランは「夏も健康」をテー
マに、沖縄の食材を使用した夏限定のお愉しみメ
ニューをご用意しました。

8/8
sat

●会場／アネックス パル法円坂

トニー・ブラウン博士講演会
英国・低湿地考古学の最新成果をジオアーケオロシス
トのトニー博士が語ります。（300円）

9/18
fri

●会場／パル法円坂

林檎とお酒の講習会
林檎と「マッサン」で大日本果汁（ニッカ）の味をおい
しく、楽しく学びます。（4,800円）

8/29～
sat

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

土日限定のプレミアム・ランチ
8月29日から土日限定プレミアム・ランチの販売を開始。穀物肥
育牛のステーキをメインにちょっとお洒落なひとときをどうぞ。

（コーヒー付1,500円）

（お一人様4,000円）

土日限定プレミアムランチ
カフェ＆レスト

お一人様1,500円（コーヒ付き）
11：30～14：30

8/31
mon
●会場／アネックス パル法円坂 市民ギャラリー

ネパール大震災写真展
ネパール大震災教育復興支援のための写真展。現地か
ら送られる写真を追加し、8月末まで延長。（無料）

～

¥ 3,500 料理

7品
飲み放題付

¥ 5,000 料理

9品
飲み放題付

市民ギャラ
リー

ネパール大
震災展

～8/31（月
）


