
ご予約・お問い合わせ ☎ 06-6943-1122 （パル法円坂）※パーティのご予約は3日前までにお願いします。

　パル法円坂ではご人数に対応した
お部屋をご用意させて頂きます。お
いしいお料理とお酒で親睦が深まる
ことまちがいなし。新しいクラスの
新しいお友達との懇親の場に、是非
お使い下さい。

平日に限り17：30までのご利用は

500円引き
新しいクラスの懇親会は
おしゃれな会場で

宴 会

　いにしえから栄えていた難波宮。
その難波宮跡に建つパル法円坂で
は、旬の野菜や素材をテーマにした
『からだに優しい料理』をお出しして
おります。
　お昼の愉しみや、お帰りの際の
カフェタイムには、親しいお仲間と
ご一緒にぜひカフェ＆レストをご利
用下さい。
　なお、10名様以上のご予約は個室
での提供も承っておりますので、遠
慮なくスタッフにご相談下さい。

※食材の入荷の関係により内容が一部変更になる場合が
　ございます。
※完全予約制につき、3日前までにご予約ください。
　当日の変更・キャンセルは出来かねます。
※特別企画につき、現金のみでのお支払いとさせていただ
　きます。ご了承ください。
※お車で来館のお客様は当館にございます無料駐車場が
　満車の場合、有料駐車場に駐車頂くことがございます。

PAL法円坂
　　カフェ＆レスト

ランチ

期間：3月1日～6月30日まで

健 バランスを考えたメニューで
体の中からキレイに

すこやか

体に優しい健康メニュー／フリードリンク付コース

3,500円全7品 5,000円全9品

煌 煌びやかな贅沢メニューで
優雅なひとときを

きらめき

贅沢ゴージャスメニュー／フリードリンク付コース

3,500円全7品 5,000円全9品

●フリードリンクメニュー
ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキーともに

健・煌

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

5/15のヨーグルトの日にちなんで、週替わりメニューに
ヨーグルト使用。

● 5/11～5/15

5/29のこんにゃくの日にちなんで、週替わりメニューに
こんにゃく使用。

● 5/25～5/29

花火の日にちなんで、パルランチご注文の方に花火をプレゼント。
● 5/28

● 5/8～5/10　母の日ディナー
家族を元気にするために日夜頑張ってくれるお母さんのため
に笑いと癒しのひとときをプレゼント。テーブルマジシャン
が、お母さんを元気にするマジックをご披露致します。お母さ
んにささやかなサプライズプレゼントもご用意。
アサヒスーパードライ、赤白ワイン等フリードリンク込み
4,800円の特別価格で。

● 5/22　ステーキディナー
豪州産穀物肥育牛の食べ応えたっぷりのキューブロール
ステーキ200gをメインにコース料理をお楽しみ下さい。
アサヒスーパードライ、赤白ワイン等フリードリンク込み
4,800円の特別価格で。

たメニューで

歓送迎会
特別プラン

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは
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6/12
fri

●会場／パル法円坂

ワイン講習会
食と文化の講習会。ワインの文化を楽しみながら学
びます（4,800円）。

5/10
sun

●会場／パル法円坂 チャペル

ユースオーケストラ母の日コンサート
弦楽四重奏でお母さんに感謝の思いを届けます。
（500円 お母さんと子どもは無料）

5/8-10
fri sun
●会場／パル法円坂

母の日ディナー
マジシャンがお母さんを元気にするテーブルマ
ジックを披露。母の日特別コースで（4,800円）。

●会場／パル法円坂、アネックス  パル法円坂

歓送迎会プラン
パーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはお問い合せ下さい。（☎06-6943-1122）

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

母の日ディナー

ステーキディナー

習いごと広場講師懇談会　ミャンマー教育文化交流教室

フォニックス教室　ウエディング相談会

住民投票　ウエディング相談会

憲法記念日

メーデー

みどりの日

こどもの日

振替休日

母の日　ユースオーケストラコンサート　ウエディング相談会

2015年4月～9月　

ウェディング相談会は
平日も開催。
お問い合わせを。

習いごと広場GW企画
5/2 プリザーブドフラワー

5/3 ハングル

6/19
fri

●会場／アネックス  パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます（1,000円）。
ゲストに桂雀々さん、桂文昇さん。

5/22
fri

●会場／パル法円坂

ステーキディナー
ボリュームあるキューブロールステーキ200gを
メインにコース料理で楽しみます（4,800円）。
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史
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午後2時～

ハングルで挨拶
超初級ハングル
体験教室

5/3
sun

習いごと広場GW企画
アネックス パル法円坂フロントまでお問い合わせください。

皆
さ
ん
の
声
を

5月2日 プリザーブドフラワー体験レッスンは満員となりました。

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

平日に限日に限り17：30までのご利用は

500円引き宴 会 歓送迎会会

““ほっほっ”とした憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂
©大阪市教育委員会　製作：（株）大林組

組ン育本て日厳レがー

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

ご予約・お問い合わせは宴会予約まで

期間
限定

ご予約 お問い合わせは宴会予約

お食事＋3種フリードリンク付き

6,000円 税・サ込●お一人様

稿あ

期間
限限

お食事＋3種種フリ ドリンクク付き

歓送迎会特別プラン

ン
ザ

城
を
こ

い
ま
す

投
稿 ザこす稿

期間
限定



ご予約・お問い合わせ ☎ 06-6943-1122 （パル法円坂）※パーティのご予約は3日前までにお願いします。

　パル法円坂ではご人数に対応した
お部屋をご用意させて頂きます。お
いしいお料理とお酒で親睦が深まる
ことまちがいなし。新しいクラスの
新しいお友達との懇親の場に、是非
お使い下さい。

平日に限り17：30までのご利用は

500円引き
新しいクラスの懇親会は
おしゃれな会場で

宴 会

　いにしえから栄えていた難波宮。
その難波宮跡に建つパル法円坂で
は、旬の野菜や素材をテーマにした
『からだに優しい料理』をお出しして
おります。
　お昼の愉しみや、お帰りの際の
カフェタイムには、親しいお仲間と
ご一緒にぜひカフェ＆レストをご利
用下さい。
　なお、10名様以上のご予約は個室
での提供も承っておりますので、遠
慮なくスタッフにご相談下さい。

※食材の入荷の関係により内容が一部変更になる場合が
　ございます。
※完全予約制につき、3日前までにご予約ください。
　当日の変更・キャンセルは出来かねます。
※特別企画につき、現金のみでのお支払いとさせていただ
　きます。ご了承ください。
※お車で来館のお客様は当館にございます無料駐車場が
　満車の場合、有料駐車場に駐車頂くことがございます。

PAL法円坂
　　カフェ＆レスト

ランチ

期間：3月1日～6月30日まで

健 バランスを考えたメニューで
体の中からキレイに

すこやか

体に優しい健康メニュー／フリードリンク付コース

3,500円全7品 5,000円全9品

煌 煌びやかな贅沢メニューで
優雅なひとときを

きらめき

贅沢ゴージャスメニュー／フリードリンク付コース

3,500円全7品 5,000円全9品

●フリードリンクメニュー
ビール・ソフトドリンク・焼酎・ウイスキーともに

健・煌

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

5/15のヨーグルトの日にちなんで、週替わりメニューに
ヨーグルト使用。

● 5/11～5/15

5/29のこんにゃくの日にちなんで、週替わりメニューに
こんにゃく使用。

● 5/25～5/29

花火の日にちなんで、パルランチご注文の方に花火をプレゼント。
● 5/28

● 5/8～5/10　母の日ディナー
家族を元気にするために日夜頑張ってくれるお母さんのため
に笑いと癒しのひとときをプレゼント。テーブルマジシャン
が、お母さんを元気にするマジックをご披露致します。お母さ
んにささやかなサプライズプレゼントもご用意。
アサヒスーパードライ、赤白ワイン等フリードリンク込み
4,800円の特別価格で。

● 5/22　ステーキディナー
豪州産穀物肥育牛の食べ応えたっぷりのキューブロール
ステーキ200gをメインにコース料理をお楽しみ下さい。
アサヒスーパードライ、赤白ワイン等フリードリンク込み
4,800円の特別価格で。

たメニューで

歓送迎会
特別プラン

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

fri

sat

sun

mon

tue

wed

thu

fri

sat

sun

mon

tue

wed

thu

fri

sat

sun

mon

tue

wed

thu

fri

sat

sun

mon

tue

wed

thu

fri

sat

sun

May
会
ン 1

2
3

fri

sat

sun

5
2015

6/12
fri

●会場／パル法円坂

ワイン講習会
食と文化の講習会。ワインの文化を楽しみながら学
びます（4,800円）。

5/10
sun

●会場／パル法円坂 チャペル

ユースオーケストラ母の日コンサート
弦楽四重奏でお母さんに感謝の思いを届けます。
（500円 お母さんと子どもは無料）

5/8-10
fri sun
●会場／パル法円坂

母の日ディナー
マジシャンがお母さんを元気にするテーブルマ
ジックを披露。母の日特別コースで（4,800円）。

●会場／パル法円坂、アネックス  パル法円坂

歓送迎会プラン
パーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはお問い合せ下さい。（☎06-6943-1122）

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

ウエディング相談会

母の日ディナー

ステーキディナー

習いごと広場講師懇談会　ミャンマー教育文化交流教室

フォニックス教室　ウエディング相談会

住民投票　ウエディング相談会

憲法記念日

メーデー

みどりの日

こどもの日

振替休日

母の日　ユースオーケストラコンサート　ウエディング相談会

2015年4月～9月　

ウェディング相談会は
平日も開催。
お問い合わせを。

習いごと広場GW企画
5/2 プリザーブドフラワー

5/3 ハングル

6/19
fri

●会場／アネックス  パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます（1,000円）。
ゲストに桂雀々さん、桂文昇さん。

5/22
fri

●会場／パル法円坂

ステーキディナー
ボリュームあるキューブロールステーキ200gを
メインにコース料理で楽しみます（4,800円）。

Monthly Houenz
ak

a　
M

on
th

ly 
Ho

uen
zaka　Monthly Houenzaka　

M
onthly Houenzaka

マンス
リー

2015.5.1

第 2号

　
2
0
1
5
年
4
月
、長
年
再
開
発
が

行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
日
生
球
場
跡
地

に
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
な
ど
が
オ
ー
プ
ン

し
、森
ノ
宮
・
法
円
坂
が
活
性
化
す
る
よ

い
き
っ
か
け
が
で
き
ま
し
た（
詳
細
は

二
、三
面
参
照
）。今
後
、Ｎ
Ｐ
Ｐ
の
法
円

坂
ス
ト
リ
ー
ト
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
な

ど
へ
の
参
加
団
体
が
増
え
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。難
波
宮
・
大
阪
城
近
隣
の
施
設

が
よ
り
連
携
し
、難
波
宮
を
顕
彰
し
、大
阪

城
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。

賑わい勝る 法円坂

日
生
球
場
跡
地
に
新
施
設

発行：一般財団法人大阪市教員会館
超ローカル・ミニコミ紙

い
き
っ
か
け
が
で
き
ま
し
た（
詳
細
は

二
、三
面
参
照
）。今
後
、Ｎ
Ｐ
Ｐ
の
法
円

城
の
活
性
化
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図
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こ
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重
要

で
す
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三
面
参
照
）
今
後
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法
円
坂
界
隈
に
立
地
す
る
会
館
、ホ
ー
ル
、飲
食
店
な
ど
が
、大
阪
の
歴
史
の
出
発
点
・

難
波
宮
の
顕
彰
と
緑
豊
か
な
大
阪
城
の
活
性
化
、法
円
坂
地
域
の
振
興
を
目
的
に「
ナ
ニ
ワ

ノ
ミ
ヤ-

パ
レ
ス-

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」を
結
び
提
携
し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

6
月
23
日  

3
時
半
か
ら
　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
4
月
28
日
、第
16
回
目
の「
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。大
阪
文

化
財
研
究
所
所
長
・
南
所
長
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮

講
座
」に
続
き
、難
波
宮
跡
公
園
を
清
掃
し
ま
し
た
。

第
17
回 

日
時
／
6
月
23
日（
火
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料
　
軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内
　
容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
遺
跡
公
園
の

ゴ
ミ
拾
い
、清
掃
。最
初
15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集
　
合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で
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3
月
19
日
、韓
国
全
教
組

の
元
役
員
・
フ
ァ
ン
ジ
ン

ド
夫
妻
が
大
阪
市
民
教
育

研
究
所
を
訪
問
し
、
日
本

と
韓
国
の
教
育
に
つ
い
て

交
流
を
行
い
ま
し
た
。
日

韓
の
政
府
間
の
交
流
が
厳

し
い
状
況
の
中
、
民
間
レ

ベ
ル
で
の
交
流
の
拡
大
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

韓
国
か
ら
交
流
に

　
人
気
番
組
の
マ
ッ
サ
ン

で
今
や
品
薄
に
な
っ
て
い

る
竹
鶴
ウ
ィ
ス
キ
ー
を
楽

し
む
講
習
会
が
3
月
20
日
、

パ
ル
法
円
坂
を
会
場
に
70

名
の
参
加
を
得
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。講
師
は
ア
サ
ヒ

ビ
ー
ル
か
ら
お
こ
し
い
た

だ
き
、ア
ッ
プ
ル
ワ
イ
ン
で

作
る
リ
タ
ハ
イ
ボ
ー
ル
も

味
わ
い
ま
し
た
。

話
題
の
マ
ッ
サ
ン・竹
鶴
で
ウ
ィ
ス
キ
ー
デ
ィ
ナ
ー

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ

カ
」で
は
、森
ノ
宮
・
法
円
坂
そ
し
て
難
波
宮
・
大
阪
城
を
こ

よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿

い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

午後2時～

ハングルで挨拶
超初級ハングル
体験教室

5/3
sun

習いごと広場GW企画
アネックス パル法円坂フロントまでお問い合わせください。

皆
さ
ん
の
声
を

5月2日 プリザーブドフラワー体験レッスンは満員となりました。

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

平日に限日に限り17：30までのご利用は

500円引き宴 会 歓送迎会会

““ほっほっ”とした憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂
©大阪市教育委員会　製作：（株）大林組

組ン育本て日厳レがー

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

ご予約・お問い合わせは宴会予約まで

期間
限定

ご予約 お問い合わせは宴会予約

お食事＋3種フリードリンク付き

6,000円 税・サ込●お一人様

稿あ

期間
限限

お食事＋3種種フリ ドリンクク付き

歓送迎会特別プラン

ン
ザ

城
を
こ

い
ま
す

投
稿 ザこす稿

期間
限定






