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早
い
も
の
で
2
0
1
5
年
4
月
に
日
生

球
場
跡
地
に
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
な
ど
が

オ
ー
プ
ン
し
1
年
。森
ノ
宮
・
法
円
坂
が
一

挙
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。Ｎ
Ｐ
Ｐ

に
こ
れ
ら
の
団
体
も
参
加
し
、法
円
坂
ス

ト
リ
ー
ト
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
な
ど
の

行
事
も
よ
り
活
性
化
し
て
い
ま
す
。

　
真
田
幸
村
人
気
も
あ
り
、大
き
く
に
ぎ
わ

う
大
阪
城
で
す
が
、難
波
宮
・
大
阪
城
近
隣
の

施
設
が
よ
り
連
携
し
、難
波
宮
を
顕
彰
し
、大

阪
城
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

より 法円坂
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法
円
坂
界
隈
に
立
地
す
る
会
館
、ホ
ー
ル
、飲
食
店
な
ど
が
、大
阪
の
歴
史
の
出
発
点
・

難
波
宮
の
顕
彰
と
緑
豊
か
な
大
阪
城
の
活
性
化
、法
円
坂
地
域
の
振
興
を
目
的
に「
ナ
ニ
ワ

ノ
ミ
ヤ-

パ
レ
ス-

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」を
結
び
提
携
し
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

6
月
28
日  

3
時
半
か
ら
　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　
4
月
19
日
、第
21
回
目
の「
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
・
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。大
阪
文

化
財
研
究
所
所
長
・
南
所
長
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮

講
座
」に
続
き
、難
波
宮
跡
公
園
を
清
掃
し
ま
し
た
。

第
22
回 

日
時
／
6
月
28
日（
火
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料
　
軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内
　
容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
遺
跡
公
園
の

ゴ
ミ
拾
い
、清
掃
。最
初
15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講

座
」（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集
　
合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で
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3
月
31
日
、中
国
・
蘇
州
大
学
・
蒋
星
紅
副
学
長（
写
真
上
中

央
）ら
3
名
が
、ま
た
、4
月
13
日
に
は
韓
国
か
ら
全
教
組
の
元

役
員
・
チ
ョ
ギ
ョ
ン
オ（
写
真
下
右
か
ら
2
人
目
）さ
ん
ら
が

相
次
い
で
大
阪
市
教
員
会
館
・
大
阪
市
民
教
育
研
究
所
を
訪

問
し
、日
本
と
韓
国
の
教

育
に
つ
い
て
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
日
中
・
日
韓

の
政
府
間
の
交
流
が
厳

し
い
状
況
の
中
、民
間
レ

ベ
ル
で
の
交
流
の
拡
大

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
4
月
14
日
発
生
し
た
震
度
7
を
記
録
し
た
熊
本
地
震
は
、

翌
15
日
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
・
3
の
本
震
を
は
じ
め
、続
い
て
、

お
び
た
だ
し
い
余
震
が
起
こ
る
な
ど
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
回
数
と
規
模
を
も
っ
て
襲
い
掛
か
り
ま
し
た
。

大
阪
市
教
育
会
館（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
）で
は
、カ
ン

パ
箱
を
設
置
し
、義
援
金
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。集
め
ら
れ
た
寄

付
金
は
、教
育
復
興
支
援
を
目
的

に
被
災
地
に
送
ら
れ
ま
す
。

日
中・日
韓 

民
間
交
流 

盛
ん
に

熊
本
地
震
に
義
援
金
を

● ● 午後2時～

韓国人気の歌トップ10
超初級ハングル体験教室

5/3 火

習いごと広場GW企画
アネックス パル法円坂フロントまでお問い合わせください。

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難

波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

活
性
化
す
る
地
域
連
携

教材費 500円 持ち物 筆記用具
対　象 韓国語に興味のある方
受講料 0円

講　師 李　善美
イ ソンミ

定　員 10名

5/3 火 ● ● 午前10時30分～

講　師 鍼灸師フォレスタ院長  川島大明
カワシマヒロアキ

教材費 500円受講料 0円対　象 どなたでも

定　員 15名

免疫力UPのツボ講座

（C）2010熊本県くまモン♯熊本支援

©大阪市教育委員会　製作：（株）大林組

　アネックスパル法円坂5階に更衣室・
ロッカー・シャワーを完備したサポート
センターがあります。大阪城公園にも近
くランナーに人気の施設です。健康管理
室フォレスタも併設しています。受付は
1階Yショップまでお越しください。

大阪城ランニング
サポートセンター

利用料金

☎ 06-6946-5001

● 一　般／1回
● 回数券／11回
● 月　極／1ヶ月
　（専用ロッカーが利用可能）
● 受　付／平　日 7：00～20：00
　　　　　土日祝 7：00～17：00

400円
3500円
4000円

TEL 06-6356-1110（代表）
〒534-0026 大阪市都島区網島町9-10

3
月
31
日
、中
国
・
蘇

央
）

名
が
、
た
、

日
中・日
韓
民
間
交

難パ

リュクセレ
レストラン

～ジャルダン～

昼限定

前菜・スープ・メイン前菜・スープ・メイン
デザート・コーヒー・パンデザート・コーヒー・パン

税金税金
サービスサービス料含む料含む

前菜・スープ・メイン
デザート・コーヒー・パン

●三種前菜のオードブルヴァリエ三種前菜のオードブルヴァリエ
●本日のポタージュ本日のポタージュ
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎すずきのロースト 天使の海老すずきのロースト 天使の海老
　　ブロッコリーのピューレ 黒にんにくのクーリ　　ブロッコリーのピューレ 黒にんにくのクーリ
　◎　◎白金豚ロースのソテー ソースシャルキュティエール白金豚ロースのソテー ソースシャルキュティエール
　◎国産牛フィレ肉のポワレ　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　ソースポワヴルヴェール（＋500円）　　　　　　ソースポワヴルヴェール（＋500円）
　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）
●本日のデザート　本日のデザート　●珈琲 又は 紅茶　珈琲 又は 紅茶　●パンパン

●三種前菜のオードブルヴァリエ
●本日のポタージュ
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎すずきのロースト 天使の海老
　　ブロッコリーのピューレ 黒にんにくのクーリ
　◎白金豚ロースのソテー ソースシャルキュティエール
　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　ソースポワブルヴェール（＋500円）
　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）
●本日のデザート　●珈琲 又は 紅茶　●パン

メニュー例

※メニューは5月の内容です。
※写真はイメージです。

3,200円

TEL 06 6356 1110

税金
サービス料含む

Aプラン
4,500 5,500 6,500

※詳しくはお問い合わせください

上記プランに上記プランに
プラスでプラスで
上記プランに
プラスで

（代表）
0026 大阪市都島区網島町9-10



駐車場のご案 内

パル法円坂ではご人数に対応したお部屋をご用意させて
いただきます。各種ご宴会のご利用特典として時間内はカ
ラオケ無料でお楽しみいただけます

パ
い

5月1日より販売開始のプレミアムビュッフェプランはお一人様6,000円。メイン料理が黒毛和牛のロースト
のコース又は伊勢エビのローストのコースからお選びいただけます。歓送迎会コースは5月31日までお一人
様4,000円（お料理7品）、5,000円（お料理9品）の2種をご用意。プランにはすべてフリードリンク90分をセッ
ト。アネックスパル法円坂をご利用いただく皆様には平日に限り17:30までのご利用でお一人500円引きとさ
せていただきます。（料金はすべて税サ込）

アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

May

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

“ほっ”とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせください。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

母の日ディナー
今年の母の日はパル法円坂のディナーでお母様を労って差し上げま
せんか？3日間限定で18:00又は18:30からのご予約を承ります。
詳しくは店頭チラシ又は直接お問い合わせ下さい。

5/6（金）～8（日）

5
2016

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

父の日ディナー
いつも家族のために頑張ってくれているお父さんをご家族で労って
差し上げませんか？3日間限定で18:00又は18:30からのご予約を承
ります。詳しくは店頭チラシ又は直接お問い合わせ下さい。

6/10（金）～12（日）6/18
sat

●会場／アネックス  パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます（1,000円）。
ゲストに桂文三さん、笑福亭風喬さん。

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

7/25
mon
●会場／アネックス  パル法円坂

浴衣着付け教室
浴衣の着付けを学んだあとは、天神祭に浴衣でお出かけ
ください(1,000円)。講師は大阪市技能功労表彰受賞の
川原先生(リファイン)。

6/10
fri

●会場／パル法円坂

ワイン講習会
ミラノ市・大阪市姉妹都市35周年を記念し、イタリアワ
インで食と文化の講習会。ワインの文化を楽しみながら
学びます（4,800円）。

●会場／パル法円坂、アネックス  パル法円坂

歓送迎会プラン
パーティーにピッタリ。リーズナブルな価格で。
詳しくはお問い合せ下さい。（☎06-6943-1122）

2016年4月～9月　

カフェ＆レスト

いつも家族のために頑張っていらっしゃるお母様を労う母の日に向けて、パル法円坂では3日間限定
18:00又は18:30のご予約で母の日メニューをご用意したディナーのご予約を承ります。お子様プレー
トもご用意可能ですので、よろしければご家族団欒のひとときにぜひご利用下さい。

母の日ディナー 3日前までの予約制

お一人様 4,000円（税サ込）   時間／18：00～ 又は18：30
● 期 間 2016 5.6（金）～8（日）

いつも家族のために頑張ってくれているお父さん。せめて父の日はそんなお父さんをご家族で労っ
て差し上げませんか？パル法円坂では3日間限定で18:00又は18:30からのご予約を承ります。お子様
プレートもご用意可能ですので、ぜひご家族団欒のひとときにご利用下さい。

いずれもメニュー内容など詳細は店頭又はお電話でお問い合わせ下さい。

父の日ディナー 3日前までの予約制

お一人様 4,000円（税サ込）   時間／18：00～ 又は18：30
● 期 間 2016 6.10（金）～12（日）

パル法円坂ではご人数に対応したおお部屋部屋をご用を 用意させて
いただきます。各種ご宴会のご利用特典として時間内はカ
ラオケ無料でお楽しみいただけますす

が黒毛和牛 スト5月1日より販売開始のプレミアムビ プラ はお 人様6 000円 メイ 料理が

“““ほっほっほほほほっ””” 円坂円坂坂円円法法法憩のパル法憩のパル法のパル法た憩た憩た憩としたたとしたたとした憩のパル法法 坂坂坂坂坂憩のパル法ののの 坂坂坂憩のパル法円坂憩のパル法円坂とした憩のパル法円坂
上質メイン料理のプレミアムビュッフェプラン新登場。
歓送迎会プランも好評受付中
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習いごと広場講師懇談会
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ウェディング相談会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

sat

30
ウェディング相談会sun

31

27

wed

フォニックス教室　ウェディング相談会

ウェディング相談会

メーデー　ウェディング相談会

憲法記念日

みどりの日　

こどもの日

ウェディング相談会

母の日　ウェディング相談会

習いごと広
場

GW企画
5/3

ネパール震
災展

市民ギャラ
リー

4/16～5/
31

4/29～6/
20

大阪歴史博
物館

特別展示

近代大阪職
人図鑑

真田丸どーも

5/11～5/
20

NHK大阪
放送局アト

リウム

大河ドラマ
「真田丸」

展


