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☆マジック講師の勉強会☆ 
～マジックの上手な魅せ方～ 

マジック講師もマジック好きも 
みんなで楽しく情報交換しましょう。 

5/6（月） 13：30～15：00 

参加費無料 

☆ツボと温灸☆ 
～誰でも簡単セルフケア～ 

誰でも簡単にセルフケアが出来る 
台座灸を使ってリフレッシュしよう。 

5/6（月） 13：00～14：00 

参加費無料（材料費 500 円） 

 

☆ビーズアクセサリー教室☆ 
～フリンジネックレスを作ろう～ 

縫い針と大きな穴のビーズを使って編んでいくシニア層の
方にも気軽に楽しんでいただけるビーズ教室です。 

5/3（金） 10：00～12：00 

参加費無料（材料費 1500 円） 

ネパールの音楽祭 「ヒマラヤン サージャー」 
障がいのある子ども達のためにネパールのアーティスト達が企画したネパール音楽のチャリティ音楽祭です。楽しく歌って踊りましょう。 

5/3（金） 17：00～21；00 

 参加費 2,800 円 

【ネパールの音楽祭 申込み先】 

Sherestha(シュレスタ) ＴＥＬ：06-6773-0802 

 


