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M o n t h l y  H o u e n z a k a

　
超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ

し
て
難
波
宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部

で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ず
い

ぶ
ん
久
し
ぶ
り
の
新
入
生
に
、さ
ぞ
や
わ
く

わ
く
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、高
齢
者
大
学
校
の「
校
舎
」と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
大
阪
市
教
育
会
館

（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
）に
は
、子
ど
も

会
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
団
体
、Ｐ
Ｔ
Ａ
や
教

職
員
の
団
体
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
の
皆
さ

ん
に
入
居
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、多

く
の
障
害
者
の
団
体
に
も
入
居
い
た
だ
き
、

さ
ら
に
日
本
語
を
勉
強
に
外
国
人
も
多
く

来
館
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、「
知
的
創
造

館
」と
し
て
高
齢
者
も
子
ど
も
も
、障
害
者

も
健
常
者
も
、日
本
人
も
外
国
人
も
各
階

層
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
の

が
当
館
の
特
徴
で
す
。新
入
生
で
高
齢
者
。

ぜ
ひ
、大
い
に
学
ぶ
と
と
も
に
、子
ど
も
た
ち

や
若
者
に
皆
さ
ん
の
経
験
や
知
識
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　
ス
タ
ッ
フ
一
同
、隣
接
し
ま
す
パ
ル
法
円
坂

と
も
ど
も
皆
様
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
。ご
利

用
い
た
だ
く
も
の
同
士
が
、家
族
の
よ
う
に
付

き
合
い
が
出
来
る
会
館
。そ
ん
な
会
館
を
皆
さ

ん
と
と
も
に
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

共
生
社
会
め
ざ
し
、ご
い
っ
し
ょ
に

第28回 日時／4月25日（火）15時30分～
参加費／無料 軍手、ごみ袋は用意します。
内　容／環状線森ノ宮から難波宮跡公
園に至る中央大通り（法円坂ストリート）
と難波宮遺跡公園のゴミ拾い、清掃。
集　合／アネックスパル法円坂・中2階・
スパーツィオ
申込み／氏名、所属、参加者数を事務局まで。

　法円坂界隈に立地する会館、ホール、
飲食店などが、大阪の歴史の出発点・難
波宮の顕彰と緑豊かな大阪城の活性
化、法円坂地域の振興を目的に「ナニワ
ノミヤ・パレス・パートナーシップ」を
結び提携し活動を行っています。

NPP知らせ文

4月25日（火）
3時半から　
法円坂ストリート・
クリーンアップ作戦

▲東日本大震災教育復興支援のチャリティカレー炊出し。
　被災日より1日早く（3月10日)。友好出演のネパールの
　ラムさん。

チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
レ
ー
に
14
万
円

3
・
11
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
レ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
日
１
５
０
名
の
参
加
を
得
、
14
万
円

余
の
支
援
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
岩
手
県
教
育
会
館
な
ど
を
通
じ
、

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
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歓送迎会プラン
～5月31日水

 3月18日土～5月31日水

Aプラン 4,500円
Bプラン 5,500円
Cプラン 6,500円

お好みに応じて選べる
フリードリンクプラン＋

（3コース共消費税•サービス料込み）

下記より3種
1,500円
（税•サ込）

下記より4種
1,900円
（税•サ込）

下記より6種
2,100円
（税•サ込）

 お料理の追加もご相談承ります。

ビール／紹興酒／ワイン（赤•白）／焼酎（麦•芋）／日本酒／
ソフトドリンク（ジュース•ウーロン茶）

高大　　　の皆さん新入生歓迎

◆前菜八種盛り合わせ
◆真鯛の刺身中国風
◆太極フカヒレスープ 等

◆前菜八種盛り合わせ
◆真鯛の刺身中国風
◆具沢山フカヒレスープ 等

◆前菜七種盛り合わせ
◆真鯛の刺身中国風
◆春巻・若鶏のから揚げ 等

※商品は多数ご用意しておりますが、売り切れの際はご了承ください

大阪府高齢者大学校

入学記念セール
　アネックスパル法円坂1階にある小さなコン
ビニ「Yショップ＆ワイワイショップ」です。
　弁当・パン・飲み物・100円コーヒーはじめ、
簡単な文具など日用品もそろいます。
　380円のお手頃価格の日替り弁当も好評販
売中です。

通常110円を100円（税込）500PET飲料
●Yショップオリジナル飲料●

1個
77円を 2個140円（税込）具たっぷりいなり寿司

●Yショップオリジナル商品●

300円（税込）パン3個 白いお皿1枚と
コーヒー券1枚付

●パン詰合せセット●

さらに！

4.10 月 4.21 金 平日限定期間

春爛漫！   お花見
ランチビュッフェ

期間

営業
時間

～4月9日㈰

2017年3月18日㈯～4月9日㈰
及び4月11日（火）～4月17日（月）
造幣局桜の通り抜け期間中

料金
大　人　3,500円
小学生　1,500円
幼　児※ 1,000円

3,150円
1,350円
900円

→→→

教員会館優待11：30～15：00

※3歳～小学生未満

90分食べ放題
メニュー
■菜の花とベーコンのクリームパスタ
■鶏の木の芽風味焼き
■牛肉のステーキ　　　■一口ちらし寿司
■桜そばとよもぎそば　■竹の子と鯛真丈の吸物
■七輪で焼くおだんご　■桜ティーのシフォンケーキ　など

教育青年団体等の事務所

● （　）内は定員
● 3Fの1～8号室は会議専用
● G・P、U・P … ピアノ（有料）
●　　… 教育青年団体等の事務所
●　　　　   … 貸室

渡り廊下
パレストラ

（旧体育室）

健康管理室
フォレスタ

U・P壁
面
鏡

（女子）

（男子）

アネックスパル法円坂
 館内図

棟A

棟B

中2F

1F

バンケット
スパーツィオ

小バンケット
♥クオーリ
♣フィオーリ フロント・受付 玄関

正面階段

エレベーター

ロビー

着席 150
立食 200

コンビニ  Yショップ
&ワイワイショップ

3F

3F

エレベーター

多目的ルーム3
（42）

和室 皮留久佐
かたらい15＋6畳（20）
ふるまい15＋茶室（20）

多目的ルーム1
（イスのみ70）

7号室
（20）

8号室
（20）

6号室
（30）

4号室
（30）

5号室
（30）

3号室
（30）

1号室
（72）

2号室
（72）

多目的ルーム2
（42）

渡り廊下

2
号
室
D

（10）

G・P U・P 

U・P

5F

5F

6F

7F

なにわのみや
ホール

机・イス 150
イスのみ 250

9号室
（20）

10号室
（20）

エレベーター

大会議室倉庫

ホール
控室

舞台
G・P

2F

教員会館事務局
市民教育研究所

法円坂教育青年文庫

会員制
プリント
センター

エレベーター

R 教育研究団体支援室

4F

G・P

G・P

日本語教室／毎月曜
（詳細はお問い合せ下さい）

教育青年団体
サポートセンター
グループロッカー

市民ギャラリー

教育青年
団体連絡室

U・P
12号室
（100）

11号室
（30）

大阪府高齢者大学校

なにわのみや語学教室

大阪城ランニングサポートセンター



EVENT S c h e d u l e

駐車場のご案 内
アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

“ほっ”とする憩のパル法円坂“ほっ”とする憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場
1時間／300円（24時間最大1,200円）

立体駐車場
20分／100円（24時間最大1,000円）

詳しくは右記連絡先へお問い合わせ下さい。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

ゆとりいっぱい楽しいイベント

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

パル法円坂カフェ＆レストでは4名様からご利用いただけるプチパー
ティープランをご用意しております。お料理6品、フリードリンクセッ
トでお一人様3,000円（税サ込）から。

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト

カフェ＆レストでは新年度高齢者大学校今年度ご入学の皆様へのおめでとう
キャンペーンを実施。期間中は高大証をご提示の皆様に粗品を進呈。また食後
やデザートのセットドリンクを150円で販売させていただきます。

4/10（月）～14（金） 高大ご入学おめでとうキャンペーン

●会場／アネックスパル法円坂 市民ギャラリー

2011年3月11日、未曾有の巨大地震・巨大津波が東日本を襲い、6年が過ぎようと
しています。3月10日の「チャリティ カレー炊出し」に併せ、3月7日から、3・11東
日本大震災教育復興支援の展示会を開催します。ぜひ、ご参観ください。

3/7（火）～4/21（金） 東日本大震災教育復興支援写真展

●会場／アネックスパル法円坂 市民ギャラリー

教育復興支援の取り組みをすすめるNEPA「ネパール避難所・防災教育
支援の会」とともに、寄せられた写真などを中心に、復興支援の展示会
を開催します。

4/22（土）～6/30（金） ネパール大震災教育復興支援写真展 4/23
sun

●会場／アネックスパル法円坂

現代社会において、英語はいまや必要不可欠なものになっています。特に小
学校における英語教育については今、大きな話題となっています。5年目、第
15回目となります「フォニックス指導」のワークショップを開催します。

英語教育のためのフォニックス指導ワークショップpart15

（3,000円）

2017年 3月～5月 歓送迎会パーティープラン

2017年 4月～7月 プチパーティープラン

パル法円坂ではご人数に応じた個室パーティー会場をご用意させ
ていただきます。

●会場／パル法円坂

April
7

4
120

1 sat ウェディング相談会

2 sun ウェディング相談会

3 mon

4 tue

5 wed

6 thu

7 fri

始業式

8 sat ウェディング相談会

9 sun ウェディング相談会

10 mon

11 tue

12 wed

13 thu

14 fri

15 sat ウェディング相談会

16 sun ウェディング相談会

17 mon

18 tue

19 wed

20 thu

21 fri

22 sat ウェディング相談会

23 sun フォニックス教室　ウェディング相談会

24 mon

25 tue

26 wed

27 thu

28 fri

29 sat 昭和の日

30 sun

ネパール大震災から 2年 NPPクリーンアップ作戦

東日本大震
災写真展

市民ギャラ
リー

～4/21(
金)

習いごと広
場

春の教室開
講

全18講座

習いごと広
場

GW企画
4/29(土

)

特別展示

渡来人いず
こより

大阪歴史博
物館

4/26(水)～
6/12(月)

※詳細は店頭チラシをご覧いただくか直接お問い合わせ下さい
※土日祝日は2名様から。平日は5名様からご予約を承ります
※ご予約時間はご希望をお伝え下さい。なお19:00からのご予約が最終となります
※ご利用は2時間制となります
※お子様用コース（1,500円）もご用意可能です

パル法円坂カフェ＆レスより皆様へ
　皆様にはいつもカフェ＆レストをご利用いただいありがとうございます。さて、皆様には急なご案内となりますが、当店は誠に勝手ながら
3月より土日祝日の営業を休止させていただくことになりました。ご不便をおかけ致しますが何卒ご理解いただけますようお願い申し上げ
ます。なお土日祝日のお食事にはぜひアネックスパル法円坂のYショップでの各種お弁当をお買い求めいただければ幸いです。

歓送迎会パーティープラン（3月～5月）・
プレミアムビュッフェプラン好評ご予約受付中

宴 会

　パル法円坂のパーティープランはお一人様4,000円（お料理8品）、5,000円（お料理9品）の
2種をご用意。プランにはすべてフリードリンクをセット。ご人数に応じた個室パーティー会
場でぜひ皆様のお愉しみのひとときをお過ごし下さい。
　また、好評販売中のプレミアムビュッフェプランはお一人様6,000円。メイン料理が黒毛和
牛のロースト又は伊勢エビのローストのコースからお選びいただけます。ご予算や用途に合
わせてパル法円坂のパーティープランをぜひご利用下さい。（料金はすべて税サ込）

大阪城に咲き誇る桜が待ち遠しい季節を迎えました。皆様それぞれに環境の変化が
訪れる春は、新しい出会いを喜び別れを惜しむ歓送迎会シーズンの到来です。

　パル法円坂のカフェ＆レストでは結婚記念日やご家族のお祝い事、また親しいお仲間の集
いなどにご利用いただける記念日ディナーを承ります。ご予約制となっておりますので、ご希
望日の１週間前までにお気軽にお問い合わせ下さいませ。

カフェ＆レスト 記念日のディナーはカフェ＆レストのシェフ
おまかせコースディナーを


