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高大新入生の皆さん

発行：一般財団法人大阪市教員会館
超ローカル・ミニコミ紙

M o n t h l y  H o u e n z a k a

　

超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ

し
て
難
波
宮・
大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部

で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

NO.13

　
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ず
い

ぶ
ん
久
し
ぶ
り
の
新
入
生
に
、さ
ぞ
や
わ
く

わ
く
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、高
齢
者
大
学
校
の「
校
舎
」と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
大
阪
市
教
育

会
館（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
）に
は
、子

ど
も
会
な
ど
子
ど
も
た
ち
の
団
体
、P
T
A

や
教
職
員
の
団
体
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
の

皆
さ
ん
に
入
居
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま

た
、多
く
の
障
害
者
の
団
体
に
も
入
居
い
た

だ
き
、さ
ら
に
日
本
語
を
勉
強
に
外
国
人
も

多
く
来
館
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、「
知
的

創
造
館
」と
し
て
高
齢
者
も
子
ど
も
も
、障

害
者
も
健
常
者
も
、日
本
人
も
外
国
人
も

各
階
層
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
の
が
当
館
の
特
徴
で
す
。新
入
生
で
高
齢

者
。ぜ
ひ
、大
い
に
学
ぶ
と
と
も
に
、子
ど
も
た

ち
や
若
者
に
皆
さ
ん
の
経
験
や
知
識
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

　
ス
タ
ッ
フ
一
同
、隣
接
し
ま
す
パ
ル
法
円
坂

と
も
ど
も
皆
様
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
。ご
利

用
い
た
だ
く
も
の
同
士
が
、家
族
の
よ
う
に
付

き
合
い
が
出
来
る
会
館
。そ
ん
な
会
館
を
皆
さ

ん
と
と
も
に
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

共
生
社
会
め
ざ
し
、ご
い
っ
し
ょ
に

第22回 日時／4月19日（火）15時30分～
参加費／無料 軍手、ごみ袋は用意します。
内　容／環状線森ノ宮から難波宮跡公
園に至る中央大通り（法円坂ストリート）
と難波宮遺跡公園のゴミ拾い、清掃。
集　合／アネックスパル法円坂・中2階・
スパーツィオ
申込み／氏名、所属、参加者数を事務局まで。

　法円坂界隈に立地する会館、ホール、
飲食店などが、大阪の歴史の出発点・難
波宮の顕彰と緑豊かな大阪城の活性
化、法円坂地域の振興を目的に「ナニワ
ノミヤ－パレス－パートナーシップ」を
結び提携し活動を行っています。

NPP知らせ文

4月19日（火）
3時半から　
法円坂ストリート・
クリーンアップ作戦

東日本大震災教育復興支援の
チャリティ カレー炊出しと
ネパール音楽を演奏のラムさん（3月11日）

3.
11
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
レ
ー
に
15
万
円

3.
11
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
レ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
日
1
2
2
名
の
参
加
を
得
、

1
4
6,
5
5
2
円
の
支
援
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。岩
手
県
教
育
会

館
を
通
じ
、被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

TEL 06-6356-1110（代表）
〒534-0026 大阪市都島区網島町9-10

リュクセレ
レストラン

～ジャルダン～

昼限定

前菜・スープ・メイン前菜・スープ・メイン
デザート・コーヒー・パンデザート・コーヒー・パン

税金税金
サービスサービス料含む料含む

前菜・スープ・メイン
デザート・コーヒー・パン

●三種前菜のオードブルヴァリエ三種前菜のオードブルヴァリエ
●本日のポタージュ本日のポタージュ
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎真鯛のソテー 桜海老の焦がしバターソース真鯛のソテー 桜海老の焦がしバターソース
　◎　◎マグレ鴨胸肉のロースト 山椒のソースマグレ鴨胸肉のロースト 山椒のソース
　◎国産牛フィレ肉のポワレ　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　ソースポワヴルヴェール（＋500円）　　　　　　ソースポワヴルヴェール（＋500円）
　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）
●本日のデザート　本日のデザート　●珈琲 又は 紅茶珈琲 又は 紅茶
●パンパン

●三種前菜のオードブルヴァリエ
●本日のポタージュ
＜メイン料理は下記の3品よりお選び下さい＞
　◎真鯛のソテー 桜海老の焦がしバターソース
　◎マグレ鴨胸肉のロースト 山椒のソース
　◎国産牛フィレ肉のポワレ
　　　　　　ソースポワヴルヴェール（＋500円）
　　（フォアグラのソテー ＋1,000円）
●本日のデザート　●珈琲 又は 紅茶
●パン

メニュー例

※メニューは4月の内容です。
※写真はイメージです。

3,200円

TEL 06 6356 1110

税金
サービス料含む

　アネックスパル法円坂1階に小さな
コンビニ「Yショップ&ワイワイショッ
プ」があります。弁当・パン・飲み物はじ
め、コーヒーもやってます。また簡単な
文房具など、日用品もそろいます。Y
ショップオリジナル飲料、お弁当・おに
ぎり・サンド、各種セール価格にて販売
致します。他にもクーポン券プレゼン
ト等 内容盛りだくさん！
　ご来店をお待ちしております。

4.12 火 4.25 月期間

高大入学記念セール

アネックスパル法円坂1階

☎06-6944-1350
Yショップ＆ワイワイショップ

アネックス パル法円坂館内のご案内

教育青年団体等の事務所

棟A

棟B

大入学記念セ ル

中2F

1F

バンケット
スパーツィオ

小バンケット
♥クオーリ
♣フィオーリ フロント・受付 玄関

正面階段

エレベーター

ロビー

着席 150
立食 200

コンビニ  Yショップ
&ワイワイショップ

3F

3F

エレベーター

多目的ルーム3
（42）

和室 皮留久佐
かたらい15＋6畳（20）
ふるまい15＋茶室（20）

多目的ルーム1
（イスのみ70）

7号室
（20）

8号室
（20）

6号室
（30）

4号室
（30）

5号室
（30）

3号室
（30）

1号室
（72）

2号室
（72）

多目的ルーム2
（42）

渡り廊下

2
号
室
D

（10）

G・P 

U・P

5F

5F

渡り廊下
パレストラ
（旧体育室）

健康管理室
フォレスタ

U・P壁
面
鏡

（女子）

大阪城ランニングサポートセンター

（男子）

7F
6F

なにわのみや
ホール
机・イス 150
イスのみ 250

9号室
（20）

10号室
（20）

エレベーター

大会議室倉庫

ホール
控室

舞台
G・P

コンビニ  Yショップ
イ イ プ

2F

教員会館事務局
市民教育研究所
法円坂教育青年文庫

会員制
プリント
センター

エレベーター

大阪文化財研究所

R 教育研究団体支援室

4F

G・P

G・P

日本語教室／毎月曜
（詳細はお問い合せ下さい）

教育青年団体
サポートセンター
グループロッカー

市民ギャラリー

教育青年
団体連絡室

U・P

なにわのみや語学教室

● （　）内は定員
● 3Fの1～8号室は会議専用
● G・P、U・P … ピアノ（有料）
●　　… 教育青年団体等の事務所
●　　　　   … 貸室

大阪府高齢者大学校

4
28 木

まで



駐車場のご案 内

パル法円坂ではご人数に対応したお部屋をご用意
させていただきます。歓送迎会ご利用特典として時
間内はカラオケ無料でお楽しみいただけます。

コースはお一人様4,000円でお料理7品、5,000円で9品の2種をご用意。ともにフリードリンク90分を
セット。アネックスパル法円坂をご利用いただく皆様には平日に限り17:30までのご利用でお一人
500円引きとさせていただきます。（料金はすべて税サ込）

アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

ブライダル
とパル法円
坂での会議
・ご宴会は

文化・厚生
事業、習い
ごと広場の
お申し込みは

April

EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

“ほっ”とした憩のパル法円坂“ほっ”とした憩のパル法円坂

ANNEX パル法円坂駐車場

1時間／300円（24時間最大1,200円）
立体駐車場

20分／100円（24時間最大1,000円）
詳しくは右記連絡先へお問い合わせください。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

●会場／アネックスパル法円坂

ネパール大震災教育復興支援講演会
ネパール大震災から、早や、1年を迎えようとしています。
厳しい状況の現地。大震災支援の在り方を考えます。主催
は「ネパール大地震しえんプロジェクト」(参加費・無料)。

4/16
sat

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　 ●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

春爛漫ディナー
花見シーズンの到来で大阪城近隣も賑わいます。お花見がてら散策さ
れ、お帰りにディナーはいかがでしょうか。詳しくは下のインフォ
メーションをご参照下さい。

4/8（金）～10（日）

●会場／パル法円坂カフェ＆レスト　

母の日ディナー
今年の母の日はパル法円坂のディナーでお母様を労って差し上げま
せんか？3日間限定で18:00又は18:30からのご予約を承ります。
詳しくは店頭チラシ又は直接お問い合わせ下さい。

5/6（金）～8（日）

●会場／アネックスパル法円坂 市民ギャラリー

東日本大震災教育復興支援写真展
東日本大震災から5年が過ぎようとしています。教員会館では、元気
の出る教育復興支援を目的にチャリティ カレー炊出しを行います
が、これに併せ、復興支援の写真展を開催します(入場無料)。

3/12（土）～4/15（金）

予約を承ります。

4
2016

高齢者大学校ご入学キャンペーン
高齢者大学校に新年度ご入学の皆様にご挨拶の気持ちを込めて、期間
中の平日にランチにお越しの同学生先着50名様に粗品を進呈致しま
す。これから一年よろしくお願い致します。

4/12（火）～22（金）

6/18
sat

●会場／アネックス  パル法円坂

なにわのみや寄席・落語で学ぶ話し方教室
桂枝光師匠の落語で話し方を学びます（1,000円）。
ゲストに桂文三さん、笑福亭風喬さん。

カフェ＆レスト

いつも家族のために頑張っていらっしゃるお母様を労う母の日に向けて、パル法円坂では3日間限定
18:00又は18:30のご予約で母の日メニューをご用意したディナーのご予約を承ります。お子様プレー
トもご用意可能ですので、よろしければご家族団欒のひとときにぜひご利用下さい。（メニュー内容な
ど詳細は店頭又はお電話でお問い合わせ下さい）

母の日ディナー 3日前までの予約制

お一人様 4,000円（税サ込）   時間／18：00～ 又は18：30
● 期 間 2016 5.6（金）～8（日）

お花見がてら大阪城近隣を散策されたお帰りにディナーはいかがでしょうか。3日間限定18:00又は
18:30のご予約を承ります。ご利用特典として乾杯用に桜のスパークリングを1グラスプレゼント。
ぜひご利用下さい。お子様プレートもご用意してお待ちしております。（メニュー内容など詳細は店頭
又はお電話でお問い合わせ下さい）

春爛漫ディナー 3日前までの予約制
お一人様 4,000円（税サ込）   時間／18：00～ 又は18：30
● 期 間 2016 4.8（金）～10（日）

パルパ
させ
間内はカラオケ無料でお楽しみいただけます。

円坂円法法円坂

今年も歓送迎会はおしゃれな会場で楽しいひとときを

宴 会
● 期 間

“““ほっほっほほほほっ””” 憩のパル法憩のパル法のパル法た憩た憩た憩としたたとしたたとした憩のパル法法憩ののの憩憩のパル法とした憩のパル法

ル法円法円坂で坂ではごはご人数人数に対に対応し応しししたおたお部屋部屋をごをご用意用意
せていただきます。歓送迎会ごご利用特典として時

っほほっ 憩 法た憩したたした憩 法

年も歓送迎送迎会はおしゃゃれな会場で楽しいひと

宴 会
●●●●●期間期間期間期 間期 間期間
2016 3.1（火）～5.31（火）

1 fri

2 sat ウェディング相談会

3 sun ウェディング相談会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

ウェディング相談会　ネパールしえん講演会

ウェディング相談会 上町台地フォトウォーク ジュニアバンド定期演奏会

ウェディング相談会

ウェディング相談会

4 mon

5 tue

始業式

高大入学式

6 wed

7 thu

8 fri

9 sat

10 sun
11 mon
12 tue
13 wed
14 thu
15 fri

16 sat

17 sun

KBCブライダルアカデミー

クリーンアップ作戦

18 mon

昭和の日

ネパール大震災から1年

19 tue
20 wed
21 thu
22 fri

23 sat

24 sun

ウェディング相談会

thu28

25 mon

fri29

26 tue

sat30

27 wed

～4/10

NHK大阪
放送局アト

リウム

「あさが来
た」セット

公開

4/13～6/
13

大阪歴史博
物館

特別展示

大阪市の新
指定文化財

4/12～4/
25

高大入学セ
ール

Yショップ＆
ワイワイショ

ップ

～4/28

キャッスル
ホテル

夜桜ディナ
ー


