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超ローカル・ミニコミ紙

9月末までの限定プラン

（受付時間 9:00～19:00）

9/9㈯～10/15㈰
の土・日・祝

メ
ニ
ュ
ー

受付 18：00～
食事 18：30～20：30
受付 18：00～
食事 18：30～20：30

※除外日あり

●七輪炭火焼　焼き松茸といろいろなきのこ盛合せ ●松茸土瓶蒸し
●松茸茶碗蒸し ●松茸御飯 ●冷しなめろおろし蕎麦 ●秋刀魚と野菜の煮物
●かぼちゃの温かいポタージュ ●サーモンのベーコン巻きロースト
●牛肉のロースト バーベキューソース ●骨付きチキンのロースト スパイス風味
●栗のクレームブリュレ ●パンプキンモンブラン
●キャラメル ポテトのガトーなど

秋の味覚
　ビュッフェ
～松茸ほか秋の食材を食べつくし～

期間

時間

料金

アルコール飲み放題　1,200円(ビール・ワイン・焼酎・ハイボール）
※グループ単位でのオーダー

通 常
大人 シニア（60歳～） 子供（3歳～小学生）

優 待
7,000円
6,300円

6,500円
5,850円

3,500円
3,150円

アネックスパル法円坂1階

☎06-6944-1350
Yショップ＆ワイワイショップ

9月4日（月）～10日（日）
いつも当店をご利用頂きありがとうございます。
暑さに負けず頑張ろうキャンペーン第三弾として
下記のイベントを実施します。
皆様のご来店をお待ちしております。

※商品は多数ご用意しておりますが、売り切れの際はご了承下さい

暑さに負けず頑張ろう
キャンペーン 第三弾

冷やし麺ご購入の方
お茶プレゼント

同窓会プラン

フリードリンクプラン

ゆったり3時間 2,000円
7大特典

1.事務局代行サービス
2.同窓会専用HPを無料開放
3.ホテル特製記念集合写真（L2版）
　無料サービス
4.吊看板　5.名札＋ケース
6.プロジェクター&スクリーン
7.カラオケ

ビール・日本酒・ウイスキー・ハイボール・
ワイン（赤・白）・焼酎（麦・芋）
酎ハイ（レモン・ライム・梅・葡萄）

ソフトドリンク（ウーロン茶・ジュース）もフリー

¥5,000 （税・サ込み）A Bu�et 卓盛形式

¥6,000 （税・サ込み）B Bu�et 卓盛形式

¥7,000 （税・サ込み）C Bu�et 卓盛形式
正餐形式（和・洋・折衷）

＋

こちらから4種類をチョイス

　
超
ロ
ー
カ
ル
ミ
ニ
コ
ミ
紙「
マ
ン
ス
リ
ー
ホ
ウ
エ
ン
ザ
カ
」で
は
、森
ノ
宮・法
円
坂
そ
し
て
難
波

宮・大
阪
城
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
皆
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法

円
坂
フ
ロ
ン
ト
ま
で
）。な
お
、投
稿
い
た
だ
い
た
原
稿
は
編
集
部
で
リ
ラ
イ
ト
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
い
よ
い
よ
文
化
の
秋
。9
月
も
森
ノ
宮
・

法
円
坂
界
隈
で
は
、歴
史
と
文
化
香
り
満
喫

の
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。大
阪
歴
史
博
物

館
で
は
、特
別
展
示「
新
発
見
！
な
に
わ
の

考
古
学
2
0
1
7
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。ま

た
、引
き
続
き
、も
り
の
み
や
キ
ュ
ー
ズ

モ
ー
ル
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
で
は「
キ
ュ
ズ
ト
ク
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
」を
発
行
し
、お
得
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｐ
も
、9

月
５
日
に
法
円

坂
ス
ト
リ
ー
ト

ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
を
行
い

ま
す
。今
後
と

も
、難
波
宮
・
大

阪
城
近
隣
の
施

設
が
よ
り
連
携

し
、難
波
宮
を
顕

彰
し
、大
阪
城
の

活
性
化
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

　
６
月
27
日
、第
29
回
目
の「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
阪
文
化
財
研
究
所
・
南
所
長
か
ら「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座
」を
聴
き
、難

波
宮
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。第

30
回 

日
時
／
９
月
５
日（
火
）15
時
30
分
〜

参
加
費
／
無
料  

軍
手
、ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

内  

容
／
法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト
と
難
波
宮
跡
公
園
の
ゴ
ミ

拾
い
、清
掃
。最
初
15
分
程
度
の「
ミ
ニ
ミ
ニ
難
波
宮
講
座
」

（
講
師
／
大
阪
文
化
財
研
究
所
）を
聴
き
、意
義
を
確
認
。

集  

合
／
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
ス
パ
ー
ツ
ィ
オ

申
込
み
／
事
務
局
ま
で
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９
月
５
日  

3
時
半
か
ら

　

法
円
坂
ス
ト
リ
ー
ト・ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　法円坂界隈に立地する会館、
ホール、飲食店などが、大阪の歴史
の出発点・難波宮の顕彰と緑豊か
な大阪城の活性化、法円坂地域の
振興を目的に「ナニワノミヤ・パレ
ス・パートナーシップ」を結び提携
し活動を行っています。

▲

大
阪
市
教
員
会
館
が
教
育
青
年
団
体
に
活
動
助
成
の

　
交
付
金（
７
月
29
日
、助
成
金
交
付
式
）

詳
細
は
ア
ネ
ッ
ク
ス 

パ
ル
法
円
坂
フ
ロ
ン
ト
へ

（
☎
０
６

－

６
９
４
３

－

５
０
２
１
）

ア
ネ
ッ
ク
ス
貸
室
も
お
気
軽
に

　
　
ア
ネ
ッ
ク
ス
パ
ル
法
円
坂
に
は
会
議
、研
修
会

な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
貸
室
が
あ
り
ま
す
。気

の
合
う
仲
間
で
英
会
話
や
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
趣
味
を

楽
し
む
場
所
や
研
修
会
場
な
ど
と
し
て
も
ご
利
用

い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ア

ネ
ッ
ク
ス
パ

ル
法
円
坂
の

新
し
い
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
も

で
き
ま
し
た
。

平
成
29
年
８
月
30
日（
水
）〜
11
月
13
日（
月
）ま
で

火
曜
日
休
館
　
９
時
30
分
〜
17
時（※

入
館
は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）

大
阪
歴
史
博
物
館
８
階
特
集
展
示
室（
常
設
展
示
場
内
）

常
設
展
示
観
覧
料
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

大
人 

６
０
０
円
　
高・大
学
生 

４
０
０
円

特
集
展
示「
新
発
見
！

な
に
わ
の
考
古
学
２
０

１
７
」で
は
、平
成
28
年

度
に
大
阪
文
化
財
研
究

所
が
行
っ
た
大
阪
市
内

の
遺
跡
発
掘
調
査
の
う

ち
、古
代
の
井
戸
・
溝
か

ら
出
土
し
た
土
器
群
、後

期
難
波
宮
西
方
で
見
つ

か
っ
た
古
代
の
建
物
群
、

戦
国
時
代
の
大
溝
と
出

土
し
た
土
器
群
、江
戸
時
代
の
陶
磁
器
や
角
細
工
関
係
資
料
、

鋳
造
関
連
資
料
な
ど
の
成
果
を
、約
３
０
０
点
の
出
土
資
料

と
発
掘
現
場
の
写
真
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

大
阪
歴
史
博
物
館

特
集
展
示
新
発
見
！
な
に
わ
の
考
古
学
２
０
１
７

中世の大溝から出土した土器群　戦国時代

人
気
の
行
事
が
満
載
　キ
ュ
ズ
ト
ク
も

歴史と文化 秋の法円坂



EVENT S c h e d u l e ゆとりいっぱい楽しいイベント

September
7

9
120

駐 車 場 の ご 案 内
アネックスパル法円坂、南側に時間貸駐車場が2か所あり
ます。当会館ご利用の方以外のご利用も可能です。

ANNEX パル法円坂駐車場
1時間／300円（24時間最大1,200円）

立体駐車場
20分／100円（24時間最大1,000円）

詳しくは右記連絡先へお問い合わせ下さい。 管理会社 山川産業㈱ ☎06-6944-1350

月極駐車場空き有り

地下鉄谷町線・中央線「谷町4丁目」駅10番出口より
地下鉄長堀鶴見緑地線・中央線「森ノ宮」駅2番出口より
JR環状線「森ノ宮」駅より 各駅より徒歩約10分

最寄り駅のご案内

〒540-0006 大阪市中央区法円坂
 　1-1-35（アネックス パル法円坂）

アネックス 
パル法円坂
での会議・
ご宴会は

ブルーの文
化・厚生事
業、習いご
と広場のお
申し込みは

大阪市民教育研究所
事務局　大阪市教育会館　2 階
法円坂教育青年文庫 2 階　教育研究団体支援室 R 階
TEL 06-6948-5418　FAX  06 -6948-5419
E-mail:kenkyusho@zaidan.or.jp

事務局　大阪市教育会館 2 階
TEL 06-6941-0951　FAX  06-6941-7474
E-mail:kaikan@zaidan.or.jp

TEL 06-6943-5021　FAX  06-6945-4833
E-mail:annex@zaidan.or.jp

一般財団法人 大阪市教員会館

大阪市教育会館
アネックス  パル法円坂

いっしょに「習いごと広場」　 の教室
　「習いごと広場」夏の教
室を紹介します。参加申し
込みは、希望講座名に氏名、
住所、連絡先を添えて教員
会館まで。他にも講座があ
ります。お問い合せを。

1 fri

2 sat

3 sun

4 mon

5 tue NPP クリーンアップ作戦

6 wed

7 thu

8 fri

9 sat

10 sun
11 mon 政令市ネパール研修事前学習会

12 tue 政令市ネパール研修

13 wed
14 thu
15 fri
16 sat
17 sun
18 mon 敬老の日

19 tue
20 wed
21 thu
22 fri
23 sat 秋分の日

24 sun
25 mon
26 tue
27 wed
28 thu
29 fri
30 sat

市民ギャラリー

9/1 ～展示更新

Y ショップ
＆

ワイワイショップも

営業中

習いごと広場

夏の教室開講

全14講座

キュズトク

PASSPORTもりのみや

キューズモールBASE

～12月31日(日)

特別展示

新発見！なにわの考古学

2017
大阪歴史博物館

～ 11月13日( 月 )

夏の大阪城ナイトラン
　　　　＆ 
ツボウォーミングアップ

9月15日（金）日程

夏だ！暑さに負けるな♪大阪城を
のんびりランニング！！
初心者から上級者まで、走ること
が好きな方ならどなたでも大歓迎。
ツボを使ったコンディショニングも
大好評。“マイペースのんびりコース”
と、“スピード出して走ってみたい
コース”に分かれることもあります。

初級
マジックスクール

9月1日（金）他 日程

手品をボランティア活動に
生かしたり、手品を学んで趣
味を広げたい人を対象です。

イベントで大好評
夢いっぱいの
ペンシルバルーン教室

9月9日（土） 日程

今回も子供た
ちが大好きな
キャラクターを
マスターします。
親子で一緒にバ
ルーンの練習し
てみませんか！

イライラや怒りと上手につきあう
アンガーマネジメント
入門講座

9月10日（日）日程

テレビや雑誌で話題の『ア
ンガーマネジメント』の入門テ
クニックを学ぶ講座。職場や
子育て、日々のイライラと上手
に付き合う方法を学び、人間
関係やモチベーションを向上
させ、ストレスフリーになりま
しょう！


