
 

食と文化の講習会  

平成 23年 3月 14日 

「野菜で健康」講習会 

旬の野菜と野菜のお酒を楽しむ 
毎回ご好評をいただいております「食と文化の講習会」。 

 今回は、カゴメ株式会社から野菜についての講習と、野菜の「上河」から仕入れた春の野

菜を中心にしたディナーコースを味わいます。さらに、お酒は三種のトマトジュースのカク

テルとトマトのお酒「トマーテ」を楽しみます。 

「野菜と植物性乳酸菌で毎日の健康応援」と題するセミナーでは、「野菜の色のお話」「植

物性乳酸菌にのお話」を講習。さらに、ＢＭＩ（体脂肪率）チェッカーの説明などなど、内

容も盛りだくさんです。美味しく健康に。是非、この機会に旬の味覚と野菜のカクテルをお

楽しみください。職場のご友人、ご家族とご一緒に奮ってご参加下さい。 

 

日 時   平成 23 年 4月 22 日（金）午後 6 時 30 分～ 

場 所   パル法円坂 大阪市中央区法円坂 1－1－38 ＴＥＬ 06－6943－1122 

定  員   40 名  

会 費   3,000 円（お土産 カゴメ「トマぽん」）前日・当日のキャンセルについては、

会費全額を徴収させていただきますのでご了承ください。  

内 容   「野菜と植物性乳酸菌で毎日の健康応援」セミナー 

お申込   下記宛先まで、FAX・郵送・Ｅメール等にてお申込下さい。予約が成立した方

には、振込み口座番号・振込み期限を記載した予約確認書を送付します。（複

数でお申込の場合は申込書に代表者名を明記してください。予約確認書は１グ

ループ１枚の発行となります。） 

受 付  平成 23 年 4 月 15 日（金）まで ※定員になり次第締め切ります。 

 

協協協協        賛賛賛賛    
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                  切り取り線                      

「野菜で健康」講習会申込書       平成 23年  月  日                         

氏名 所属 （区名） 緊急時連絡先（携帯・自宅など） 

       （    区）  

       （    区）  

       （    区）  

 （    区）  

計   名   代表者氏名             


